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n Soins au nouveau-né

Objectifs

Récapitulatif des nouveau-nés
= Résumeé de |'allaitement et de |'alimentation
= Résumeé des habitudes de sommeil.

= Résumé des applications pour les nouveau-nés.

Source : Image par nuraghies sur Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm
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Compétences

v Résumez brievement les aspects observés au cours des
sessions.

v/ Concevoir un schéma mental des concepts.

Image by vectorjuice on Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm
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Nouveau-neés

" Les nouveau-nés sont considérés comme une période
(période néonatale), comprenant les quatre premieres
semaines de la vie d'un enfant, au cours de laquelle des

changements rapides se produisent.

= Les nouveau-nés sont différenciés en fonction de leur age
gestationnel :

- Nouveau-né a terme (entre 38 et 42 semaines de
gestation).

- Nouveau-nés prématurés (avant 38 semaines de gestation)

- Les nouveau-nés a terme (apres 42 semaines de gestation).

Source : licence Pixabay



https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
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Allaitement et alimentation complémentaire

= L'allaitement est un processus par lequel une mere
nourrit son nouveau-né avec ses seins. Cependant,
I'allaitement n'est pas toujours possible ou est
contre-indiqué pour certaines meres. Dans ces cas,

le lait humain pasteurisé est recommandé.

= || est recommandé d'introduire progressivement
une alimentation complémentaire a partir de I'age
de 6 mois. Les aliments riches en protéines, en fer et
en zinc (viande ou poisson) constituent une bonne

option pour l'alimentation complémentaire.

Source | licence



https://pixabay.com/illustrations/center-centered-gears-visor-target-2064908/
https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
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Habitudes de sommeil

= L'instauration de bonnes habitudes de sommeil et de

routines chez les nouveau-nés est cruciale pour le bien-

étre de I'enfant, car les troubles du sommeil a un age

précoce peuvent avoir un impact négatif sur le

développement cognitif, le comportement, la santé et la

gualité de vie de I'enfant.

= En fonction de son stade de développement, un bébé a

besoin d'un nombre spécifique d'heures de sommeil pour

assurer une bonne croissance.

4 - 2 mois - 12 - 16 heures

1 -2 année(s) > 11 - 14 heures
3-5ans > 10- 13 heures
6-12 ans - 9 - 12 heures

Source : licence Pixabay



https://pixabay.com/illustrations/sheep-sleeping-fantasy-animal-7178748/
https://pixabay.com/service/license/
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Applications sanitaires pour les nouveau-nés

Il existe différents types d'applications :

Enregistrements quotidiens, habitudes de
sommeil... (My Baby - Baby Diary y Baby
Tracker)

Conseil pédiatrique (Pediamécum AEP)
Allaitement (heure du lait - minuterie pour
I'allaitement)

Alimentation (Repas BLW : Comment

commencer a manger des aliments solides)

Qe

Source : licence Palabay



https://pixabay.com/de/illustrations/kacheln-herz-kurve-verlauf-anzeige-214015/
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Fournir un retour d'information et discuter

= Pensez-vous que ce cours a éte utile ?
= Pensez-vous utiliser I'une des applications

du module ?

= D'apres votre expérience, considérez-vous
que ces applications contribuent a
atteindre les objectifs ?

= Pouvez-vous nous faire part d'une
expérience positive que vous avez eue avec

I'application utilisée ?

Concu par Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/illustration-speech-bubbles_2945500.htm#fromView=search&page=3&position=37&uuid=1e961146-892f-475a-8cdf-236551e73b3c
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Félicitations !
Vous avez terminé ce module !
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