MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Module 4 - Séance de cloture (4.4)
Applications de santé pour les routines
de repos
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Seance de cloture : Contenu

1. Cloture




n Des applications de santé pour se reposer

Objectifs

v Sensibilisation a ce qu'est une routine de repos et a I'importance
d'une routine de repos

V'ldentifier les principales activités nécessaires a la mise en place
d'une routine de repos et la maniere dont les applications de
routine de repos peuvent y contribuer

v Comprendre les principaux concepts liés aux applications de
santé et comment elles peuvent étre utiles aux migrants

V' Développer les compétences numériques et se familiariser avec
|'utilisation des applications de routine de repos
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n Des applications de santé pour se reposer

Compétences

v/ Définition de ce qu'est une routine de repos et de son
importance /

Vv Explication de la maniéere dont les applications de
routine de repos peuvent favoriser la mise en place
d'une routine de sommeil et améliorer le sommeil en
géneéral

v Familiarisation et capacité a naviguer dans différentes
applications de routine de repos et a les intégrer dans
la vie quotidienne
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1. Cloture

Objectifs

= Pour résumer les principaux enseignements
tirés

= Partager |I'expérience de |'utilisation d'une
application de routine de repos

= Partager les défis pratiques et les idées pour I
surmonter
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m Des applications de santé pour se reposer

Activité : Prenez quelques minutes pour écrire...

= Qu'est-ce qu'une routine de repos ?

= Comment puis-je établir une routine de repos et
pourquoi est-ce important ?

= Comment puis-je bénéficier de ['utilisation d'une
application de routine pour le sommeil ?

= Quels sont les inconvénients de l'utilisation d'une
application de routine pour le sommeil ?
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m Des applications de santé pour se reposer

Activité : Prenez quelques minutes pour écrire...

= Comment s'est déroulée l'expérience de l'utilisation
d'une application de routine de repos ?

= Puis-je l'intégrer dans ma routine quotidienne ?

Ceux qui le souhaitent peuvent partager avec
I'équipe !
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MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Félicitations !
Vous avez terminé ce module !
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