MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants
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Session d'auto-apprentissage : Contenu

1. Quiz et auto-évaluation




n Applis pour la santé mentale

Que peuvent nous apporter les applications de santé mentale ?

Deux réponses sont correctes !

A. Enregistrement de I'humeur de B. Rechercher un soutien
I'utilisateur psychologique

D. Controler les habitudes

C. Faire du sport . :
alimentaires



n Applis pour la santé mentale

Que peut-il se passer si nous gérons mal nos émotions ?

Une seule réponse est correcte !

B. Elle peut entrainer des troubles

A. Il n'a pas d'effets s
P mentaux, tels que |'anxiété

C. Nous pouvons perdre notre D. Elle peut conduire a une
emploi mauvaise alimentation



n Applis pour la santé mentale

Comment le controle de la respiration peut-il nous aider ?

Une seule réponse est correcte !

B. Il recherche un soutien

A. Il surveille nos pulsations .
psychologique

D. Il surveille les habitudes

C. Elle aide a maitriser les émotions ) .
alimentaires



n Applis pour la santé mentale

Quelle application vous aide a rechercher un soutien psychologique ?

Une seule réponse est correcte !

A. Therapy 2.0 B. PACIFIQUE

C. OPTIMISME D. Le cOté thérapeutique
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n Applis pour la santé mentale

Quelle application vous permet de suivre vos émotions ?

Une seule réponse est correcte !

A. BREATHE2RELAX B. PACIFIQUE

C. Journal de bord D. Thérapie 2.0



n Applis pour la santé mentale

Quelle application vous aide a gérer le syndrome de stress post-
traumatique ?

Une seule réponse est correcte !

A. BREATHE2RELAX B. OPTIMISME

C. ENTRAINEUR EN MATIERE DE
STRESS POST-TRAUMATIQUE (PTSD D. Thérapie 2.0
COACH)



n Applis pour la santé mentale

Quelle application vous aide a gérer vos sentiments et vos émotions ?

Une seule réponse est correcte !

A. BREATHE2RELAX B. PACIFIQUE

C. ENTRAINEUR EN MATIERE DE
STRESS POST-TRAUMATIQUE (PTSD D. Le c6té thérapeutique
COACH)



n Applis pour la santé mentale

Quelle application vous aide a rechercher un soutien psychologique,
forme et informe les professionnels ?

Une seule réponse est correcte !

A. PACIFICA B. Le cOté thérapeutique

C. OPTIMISME D. Thérapie 2.0
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MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Félicitations !

Vous avez terminé |'auto-
apprentissage de ce module !
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