MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Module 10 - Cloture (10.4)
Apps de santé pour la santé
mentale
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m Applis pour la santé mentale

Objectifs

v/ Résumé sur la santé mentale
v Résumé des émotions

v/ Résumé des applications en matiere de santé mentale.

Cofinancé par
I’'Union européenne

Erasmus+



m Applis pour la santé mentale

Objectifs

v/ Résumé sur la santé mentale
v Résumé des émotions

v/ Résumé des applications en matiere de santé mentale.

Source : Image par nuraghies sur Freepik

Cofinancé par
I’'Union européenne

M Erasmus+



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

m Applis pour la santé mentale

Compétences

v/ Résumeé des principaux enseignements tirés de la
formation
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Santé mentale

La santé mentale est un état de bien-étre mental qui permet aux
individus de faire face au stress de la vie, de développer toutes leurs

capacités, d'étre en mesure d'apprendre et de travailler

correctement, et de contribuer a I'amélioration de leur communauté.

= Un certain nombre de facteurs influencent la santé mentale des
individus (facteurs biologiques, expériences de vie, mode de vie,
antécédents familiaux).

= Lorsque ces facteurs sont altérés, les problemes de santé mentale

commencent a apparaitre (anxiété, dépression, stress...).

Source| Licence Pixabay
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Emotions

= Les émotions sont considérées comme une altération intense et temporaire de
I'humeur.

= L'intelligence émotionnelle est importante car elle nous permet de percevoir, de
comprendre et de réguler nos émotions de maniere adaptative.

= || existe des émotions de base (joie, surprise, tristesse, colere, dégo(t et peur).

= Les techniques de régulation émotionnelle les plus couramment utilisées sont :

la réévaluation, la résolution de problemes et le controle de la respiration.

Source| Licence Pixabay
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Applications dans le domaine de la santé mentale

Il existe différents types d'applications en matiere de santé mentale :

= Enregistrement de I'humeur et de la vie quotidienne de l'utilisateur.

= Qutils de gestion du stress post-traumatique, de I'anxiété et du stress.

= L'aide a la recherche d'un soutien psychologique, ainsi que Ia
formation et |'information des professionnels.

= Aider a gérer les émotions et les sentiments.

Source : licence Pixabay
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Fournir un retour d'information et discuter

Pensez-vous que ce cours a éte utile ?

Pensez-vous utiliser I'une des applications du module ?

D'apres votre expérience, considérez-vous que ces

applications contribuent a atteindre les objectifs ?

Pouvez-vous nous faire part d'une expérience positive

que vous avez eue avec l'application utilisée ?

Concu par Freepik
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Félicitations !
Vous avez terminé ce module !
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