MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Module 9 - Session de cloture (9.4)
Applications de santé pour les
personnes agées
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94.1
Questions et réponses

Partagez votre expérience réelle d'intégration

Veuillez faire une breve déclaration sur vos propres expériences et inclure les
informations suivantes :

= Quelle application avez-vous utilisée ?
= L'avez-vous utilisé tous les jours pendant une semaine ? Veuillez expliquer.
= Quels sont les obstacles a l'utilisation que vous avez rencontrés ? Veuillez les décrire.

= L'utilisation de |'application vous a-t-elle semblé bénéfique dans le domaine du
vieillissement en bonne santé que vous avez ciblé ? Veuillez expliquer.
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Discutons-en !

Comment surmonter certains des obstacles susmentionnés ?

Que faut-il a I'utilisateur pour profiter de tous les avantages d'un
vieillissement sain en utilisant les applications mentionnées ?

Utiliseriez-vous les applications a long terme et pourquoi ?

Envisagez votre propre processus de vieillissement futur - quel
domaine et quelle application de vieillissement en bonne santé
vous intéressent et pourquoi ?

Recommanderiez-vous a quelqu'un d'utiliser des applications
pour vieillir en bonne santé ? Si oui, a qui et pourquoi ?
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Félicitations !
Vous avez terminé ce module !
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