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Santé des femmes et applications pertinentes

Objectifs

Vv Aider les apprenants a se familiariser avec les applications
relatives a la santé des femmes.

Vv 'Fournir des scénarios et des situations réelles montrant comment
les applications de santé féminine peuvent contribuer a la santé
des femmes en général.

Source : Image par nuraghies sur Freepik

Cofinancé par
I’'Union européenne



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

Santé des femmes et applications pertinentes

Compétences

v Donner aux participants les compétences nécessaires ;
pour tirer profit de |'utilisation des applications de santé " /
féminine.

v Améliorer les compétences nécessaires pour prendre des
décisions éclairées concernant la sélection, l'utilisation et

I'intégration des applications dans la vie quotidienne des
participants, s'ils le souhaitent.

Image by vectorjuice on Freepik
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7.2.1
Exemples spécifiques d'applications liées a la santé des femmes

Objectifs

= Connaitre les types les plus courants d'applications

relatives a la santé des femmes.

= |dentifier et catégoriser le type d'application, les

caractéristiques principales et les sections.

= Se familiariser avec |'utilisation d'une application

pour la premiere fois.

Concu par Freepik
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Santé des femmes et applications pertinentes

Exemple 1 : Euki - Application de suivi des regles

Application de suivi des regles offrant des informations compléetes sur la santé sexuelle et reproductive ; une
interface positive, inclusive et personnalisable ; la confidentialité et la sécurité. Caractéristiques :

1. CALENDRIER ET ENREGISTREMENT : suivre les saignements, les émotions, les changements corporels, les rapports
sexuels, la contraception et les rendez-vous ; suivre les tests de grossesse ou d'IST et leurs résultats ; trouver des
schémas dans le cycle menstruel ou les changements corporels qui se produisent autour des regles ; rédiger des
notes a partager avec un prestataire de soins de santé lors du prochain rendez-vous.

2.  RAPPELS PRIVES : programmer des rappels ponctuels ou répétés pour des besoins de santé sexuelle, comme la prise

de pilules ou un test de grossesse ; recevoir des rappels discrets pour que personne ne connaisse les détails de sa vie
personnelle.

3. SOUTIEN A L'ABORTEMENT ET A LA FAUTE CUTURELLE : En savoir plus sur I'avortement médicamenteux et
chirurgical ; Se préparer a un rendez-vous a la clinique ; Parcourir les FAQ pour répondre aux questions rapides que
vVous vous posez et vous connecter a des ressources fiables pour plus d'informations ; Lire les histoires d'autres
personnes qui ont subi un avortement ou une fausse-couche.

4. INFORMATIONS INTERACTIVES SUR LA CONTRACEPTION : découvrez les options qui répondent a vos besoins grace
a un quiz interactif ; accédez a des informations détaillées sur les méthodes qui vous intéressent le plus.

5. LES FAITS SUR LA SEXUALITE : Faites défiler des informations faciles a comprendre sur le sexe, le genre et
I'orientation sexuelle ; apprenez ce qu'est le consentement et ou vous adresser si vous avez besoin de soutien ;
accédez a des ressources qui peuvent répondre a d'autres questions que vous vous posez sur les questions LGBTQ, le
sexe, le genre et la santé.



[ Santé des femmes et applications pertinentes Apres avoir cliqué sur le bouton ()

DEMARRAGE, décidé si vous voulez un
code PIN ou non et accepté les conditions
Would you like to set a PIN for d'utilisation, vous pouvez commencer a e
suivre vos regles. l

Euki's Terms of Use Euki SETTINGS

L'image qui apparait

lorsque vous ouvrez added security?
I'application pour la

It's optional.

Before you start, please accept
With Euki, all data is stored locally to your

phone—not in the cloud or anywhere else.

DAY SUMMARY CYCLE SUMMARY

A PIN will help keep your data safe, but make Terms of Service

sure to choose one you'll remember. We can't

remind you if you forget it. Effective: March 2019

Welcome!

We've drafted these Terms of Service (which < Ven, Feb 02
we call the “Terms”) so you'll know the rules
@ that govern our relationship. We have tried
our best to strip the legalese from the Terms,
but there are places where these Terms may
still read like a traditional contract. There’s a
good reason for that: these Terms do indeed
form a contract between you and Women Help
Women (“us” or “we”), so please read them
t carefully.

Euki is an inclusive period tracking

app that prioritizes your privacy and Get to know your cycle

” dart , s e e - Check in with your body daily and
€€ps your data secure. ega I ement d efl NIr un learn more about your cycle.

code PIN pour mieux < — )
7 o
ez protéger vos G
données



Santé des femmes et applications pertinentes
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Santé des femmes et applications pertinentes
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I Santé des femmes et applications pertinentes

Si vous n'étes pas
intéressé par le suivi
de tant de détails,

guand vous avez 6 °‘°°° vous pouvez décider

effectué un test de
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I Santé des femmes et applications pertinentes

Des points de différentes couleurs, en
fonction de |'aspect que vous avez

EU kl SETTINGS Q,  SEARCH

décidé de suivre, apparaitront sous
chaque jour. En cliquant sur le jour, vous
pouvez également voir les détails.

DAY SUMMARY CYCLE SUMMARY

Abortion
CALENDAR VIEW LIST VIEW

<
Mar, Feb 06 < Marz02024 >

Febbraio 2024

Wed Thu Fri Sat
> | ‘
°0 e ‘ae@ Sexuality Miscarriage
)
0000000
0000000

Depuis la page d'accueil, @@aaa o -

Sun Mon Tue

What's new with your body?

vous pouvez également o ™ ® B

7 . \ Cycle Calendar Track Info Privacy
accéder au calendrier et a o o © <« &

une section d'information et

Info Privacy

tres riche.




Santé des femmes et applications pertinentes

Exemple 2 :
Connaitre ses citrons - Auto-examen

= Application concue pour améliorer la détection précoce du cancer du sein et le suivi des
regles. Elle est gratuite et ne collecte pas vos données.

Caractéristiques principales :

#Application n° 1 pour 'autopalpation des seins ;

Rappels mensuels synchronisés avec votre cycle mammaire ;

Comprendre votre plan de dépistage ;

Informations sur les facteurs de risque, détails sur les signes et symptomes, préparation aux
mammographies, etc.



I Santé des femmes et applications pertinentes

Lorsque vous ouvrez
I'application pour la 1%t fois,
elle vous pose de breves

questions afin d'adapter le
contenu a votre situation
personnelle.

17:43 2 amE®

O

To customize this app
to your body and local
screening options,
we need to ask a few
questions.

1. What country do you
live in?

Italy

2. What sex were you
assigned at birth?

Boy Girl

@® KNOWYOURLEMONS'

v

o

Set up your
breast cycle and
get reminders

Yo

Start
Screening

w e Guide

Do a

self-exam

(because we don't sell your data)

Apres vous étre connecté avec votre

nom d'utilisateur et votre adresse e-
mail, vous pouvez commencer a utiliser
I'application.

Move the lemon to the
current day of your cycle.

(Day 5 = 5 days after you started your period.)

< SELF-EXAM

audio guide, video, and report

Choose one of
my tools above.
I've waited 500
years to teach

TAP TO MAKE YOUR SELF-EXAM COUNT

Si vous indiquez le jour
de votre cycle,

I'application vous
enverra des rappels en
temps voulu.

En cliquant sur "Faire
un auto-examen", vous
trouverez des tutoriels
(vidéo, audio, texte) qui

vous aideront a
effectuer un auto-
examen.



[ Santé des femmes et applications pertinentes Depuis la page d'accueil, vous

pouvez toujours accéder aux < SCREENING
différentes sections : Auto- Schi i, praparm, And cther ests
examen, symptomes (1) ;
Facteurs de risque et familiarité
< SCREENING . DéDi
e §E€I 1 (2); De?lstage (3) et Compte (4)

your early detection plan: @

(tap on each test for tips)

< QuIZ <  SYMPTOMS

check, investigate, next steps

screening steps
> I .
3 video

tips to prepare

other breast tests

Do you have a symptom?

o O
{

Welcome to the

view / report symptoms

investigation tools

doctor conversation
guide

Know Your Lemons®

TAP TO COUNT YOUR MAMMOGRAM

Screening Quiz!

doctor visit

YEARLY CHECKUP

{

vieo (B > ‘ ' / .' 9

S SCREENING + S ACCOUNT
RISK

Andrea

donate ( [;3

R andrea.bottazzi@oxfam.it
(because we don't sell your data)
. 2 g Share Your Story
Get your custom recommendations %%. @ @
when you take the screening quiz

below:
2 o 0 B Share This App

Settings

II

SCREENING QUIZ

Screening Plan

Chague section contient des Reminders
informations o reatnch
complémentaires et des Volunteer
suggestions.

En répondant a ce
guestionnaire, vous
pourrez personnaliser
votre guide de dépistage.

9 RISK FACTORS

INVESTIGATION
TOOLS

For educational purposes only.
Always talk to your doctor when
making health decisions.




I Santé des femmes et applications pertinentes

< 12 SYMPTOMS < dimple

Si vous remarquez quelque chose
lors de votre auto-examen,
I'application peut vous donner des

La section Symptoémes
vous permettra d'obtenir
des informations ey e i o
spécifiques.

0 o o @ your arms, gets worse, or appears
on its own, it can be a sign of breast

indications sur I'examen par un
médecin ou sur d'autres
dépistages.

A dimple (or indentation) in the breast
can happen when tight clothing leaves

cancer.

This symptom is L h tumor
(lum he skin

See something like this?

can't

Had this symptom when you were
iagno:

Aead 1o see If the whole breast skin

moves with you as you raise and lower

TmRe AR < Doctor Exam
< Mammogram
Trust your instincts. Most
~ changes are normal but should
< < > not be ignored. What do you
-k W want to do next?

—
T

before you go how it works “*

Keep an eye on it. Ask me in
a month if it's still here.
before you goreporting symptomshelp
4 THINGS TO SAY TO YOUR DOCTOR

ABOUT YOUR SYMPTOM:

NO DEODORANTS, POWDERS OR @

LOTIONS

Talk to my doctor.

When breast cancer is found early, survival rates
are incredibly high. You're smart for taking care

of yourselfl

] @® <



7.2.2
Intégrations dans la vie réelle

Objectifs

= Fournir des exemples concrets de la maniere dont les
applications de santé peuvent contribuer a la santé

des femmes en général.

= Présenter différents scénarios de la vie réelle dans
lesquels les applications pour la santé des femmes

pourraient étre bénéfiques.

Concu par Freepik

Cofinancé par
I’'Union européenne
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Santé des femmes et applications pertinentes

Scénario 1

Planification d'un événement important

= B. une femme de 34 ans et M. sont ensemble depuis tres longtemps

= |Is décident de se marier et veulent organiser une grande cérémonie, en invitant leur famille
et leurs amis et en voulant que tout soit parfait. B. craint que son flux menstruel important ne
rende la journée plus difficile. La cérémonie doit avoir lieu dans quelques mois.

= B. décide de télécharger une application de suivi du cycle menstruel, afin de suivre |'évolution
de ses regles et de décider de |la meilleure date pour le mariage.



Santé des femmes et applications pertinentes

Scénario 2

Faire face a une situation inattendue

= F. Une femme de 40 ans a une amie a qui |'on vient de diagnostiquer un cancer du sein.

= F. atendance a étre légerement hypocondriaque et elle est tres émue par cette nouvelle. Elle
commence a avoir de mauvaises pensées et craint d'avoir elle aussi un cancer du sein.

= Une autre amie suggere a F. de télécharger une application d'auto-examen, qui peut |'aider a
effectuer un auto-examen, a recueillir des informations supplémentaires sur le cancer du sein

et ses symptomes possibles.



Santé des femmes et applications pertinentes

Scénario 3
Grossesse

= M. est une jeune future maman qui attend son premier enfant dans un pays étranger et qui
ne parle pas la langue locale. Son partenaire la soutient, mais il est également inexpérimenté
et a du mal a parler la langue locale.

= M. souhaite étre aussi bien préparée que possible et vivre une grossesse détendue et
heureuse.

= Elle télécharge une application de suivi de grossesse parce qu'elle comprend |'anglais et
gu'elle peut en tirer des informations utiles.



Santé des femmes et applications pertinentes

Scénario 4

Transition vers la ménopause

= R. est une femme de 49 ans en phase de transition vers la ménopause.

= R. subit des modifications du cycle de |la périménopause et aimerait pouvoir prévoir ses
menstruations, qui étaient auparavant tres régulieres.

= Elle télécharge une application sur la ménopause, qui pourrait I'aider a prévoir ses regles en
fonction de ses habitudes.



Santé des femmes et applications pertinentes

Scénario X ?

Suggestions ?

= Y a-t-il d'autres scénarios dans lesquels une application pour les femmes pourrait étre utile ?
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