MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Module 5 - Session de cloture (5.4)
Applications de santé pour les
addictions et I'usage de substances
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H Applications de santé pour les addictions et l'utilisation de substances

Objectifs

v Sensibiliser a ce que sont les applications de santé pour les
addictions et la consommation de substances et a l'importance
d'habitudes saines.

V'Identifier les principales activités permettant d'établir une
habitude saine et la maniere dont ces applications peuvent y
contribuer.

v/ Comprendre les principaux concepts liés aux applications de
santé et comment elles peuvent étre utiles aux migrants
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Compétences

V' Définition de ce que sont les applications sur I'abus t.
de substances et les addictions /

Vv Explication de la maniére dont les applications sur
la consommation de substances et les dépendances
peuvent contribuer a améliorer la qualité de vie et
la santé

v Familiarisation et capacité a naviguer dans
différentes applications de santé et a les intégrer
dans la vie quotidienne.

Source : Concu par Freepik
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Cloture

Ce module comprend les éléments suivants :
= Résumé des principaux enseignements tirés

= Partage d'expériences d'utilisation d'applications liées au tabagisme et/ou a la dépendance a
I'écran

= Défis pratiques et idées pour les surmonter
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Cloture

Prenez quelques minutes pour écrire...
= Qu'est-ce qu'une application de lutte contre la toxicomanie ou l'addiction ?
= Comment puis-je prendre des habitudes saines et pourquoi est-ce important ?

= Comment puis-je bénéficier de I'utilisation d'une application de lutte contre la toxicomanie
ou la dépendance ?

= Quels sont les avantages et les inconvénients possibles de |'utilisation de ces applications ?
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Félicitations !

Vous avez terminé la session
d'enseignement de ce module !
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