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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Session d'enseignement :  Contenu

1. Pourquoi existe-t-il des critères de recherche pour les applications de santé 
?
2. Domaines et applications typiques de l'application santé

3. Où et comment rechercher des applications de santé ?

4. Critères pour trouver des applications de santé fiables et de 
qualité
5. Discussion et évaluation



Objectifs

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2 

✔Fournir aux participants les connaissances nécessaires pour 
rechercher des applications de santé et trouver ce qu'ils 
recherchent.

✔Fournir aux participants des critères de sélection d'une 
application de santé digne de confiance, d'autant plus que les 
données de santé sont des données particulièrement sensibles.

✔Étant donné que la culture numérique varie considérablement 
au sein de la communauté diversifiée des migrants, ce module 
vise à fournir des informations générales et des compétences 
dans ce domaine qui peuvent être utiles à tous, y compris aux 
migrants, afin que chacun soit équipé de la même manière.

Source : Image par nuraghies sur Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


Compétences

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2 

✔Les apprenants pourront rechercher les 
applications de santé les plus pertinentes pour eux.

✔Les apprenants seront capables de sélectionner des 
applications de santé fiables et pertinentes.

Image by vectorjuice on Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


Informations de base - s'adresser aux migrants

Les migrants, comme tout le monde, forment un groupe hétérogène 
dont les niveaux d'accès et d'expérience en matière de smartphones 
et d'applications varient. Même avec de l'expérience, tout le monde 
ne pense pas au processus de choix et de sélection des applications. 
Comme nous voulons promouvoir l'utilisation des applications de 
santé en tant qu'outil supplémentaire et complémentaire dans 
différents domaines de la santé, il est important de parvenir à une 
connaissance et à une compréhension communes de la recherche et 
de la sélection des applications.

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2 



2.1.1

Pourquoi y a-t-il des critères de recherche pour les 
applications de santé ?

Introduction

▪ L'utilisation des applications de santé se généralise de jour en jour

▪ Pourtant, contrairement à un traitement médical, l'efficacité et la véracité d'une 

application de santé ne sont souvent pas vérifiées scientifiquement ni validées de 

quelque manière que ce soit.  

▪ Il est donc d'autant plus important de donner aux utilisateurs les moyens de faire la 

différence entre les "bonnes" et les "mauvaises" applications de santé.



2.1 How to search and select Health Apps

Remue-méninges

2.1.1 Pourquoi existe-t-il des critères de recherche pour les applications de santé ?

▪ Quels sont donc les risques liés à 

l'utilisation des applications de santé ? 

Source| Licence Pixabay

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/vectors/fragen-mann-kopf-erfolg-lampe-2519654/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

(Mauvaise) information 

▪ Les applications peuvent contenir de 

fausses allégations de santé 

▪ Les applications peuvent regrouper des 

informations médiocres, voire 

incorrectes.

▪ Une (mauvaise) information peut 

conduire à une évaluation incorrecte 

d'une maladie ainsi qu'à des 

traitements erronés, à une mauvaise 

prise de décision en général et à des 

effets néfastes sur la santé.

Source| Licence Pixabay

2.1.1 Pourquoi existe-t-il des critères de recherche pour les applications de santé ?Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/vectors/ambulanz-sanit%C3%A4ter-rot-kreuzen-24405/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Mauvaise conception de l'application

Une mauvaise conception de 

l'application, telle qu'une interface 

utilisateur peu pratique, peut conduire 

à une utilisation peu fréquente et à 

une moindre adhésion au traitement 

lorsqu'elle est utilisée en complément 

d'une thérapie.

Source| Licence Pixabay

2.1.1 Pourquoi existe-t-il des critères de recherche pour les 
applications de santé ?2.1.1 Pourquoi existe-t-il des critères de recherche pour les applications de santé ?Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/vectors/balance-achtung-konzentration-151797/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

▪ Les applications de santé peuvent nécessiter des données personnelles sensibles 
pour être utilisées et fonctionner correctement.

▪ Cela peut s'avérer problématique dans de nombreux cas, car les applications de 
santé sont souvent gratuites et reposent donc sur d'autres méthodes de 
refinancement, telles que le partage des données personnelles des utilisateurs à des 
fins publicitaires avec des plateformes de médias sociaux comme Facebook ou 
Instagram. 

▪ En outre, des normes de protection des données peu exigeantes peuvent accroître 
le risque de fuite d'informations sur la santé et causer des dommages irrévocables à 
leurs utilisateurs.

Protection des données personnelles sensibles

2.1.1 Pourquoi existe-t-il des critères de recherche pour les applications de santé ?Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1.2

Domaines et applications typiques de l'application santé

Partageons notre expérience

▪ Lorsque vous pensez à votre propre 

expérience des applications de santé, y en 

a-t-il que vous utilisez actuellement ou 

que vous avez utilisées par le passé ?

▪ À quelles applications de santé pensez-

vous ? Source : licence Pixabay

https://pixabay.com/de/vectors/talk-reden-sprechblase-konversation-7228805/
https://pixabay.com/service/license/


2.1 How to search and select Health Apps

Exemples d'applications de santé : Course à pied et jogging, Suivi de course

Source : Google Play Store -
Zeopoxa

2.1.2 Domaines et applications typiques de la santéComment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zeopoxa.fitness.running&gl=DE


2.1 How to search and select Health Apps

Exemples d'applications de santé : NeuroNation - Entraînement cérébral

▪ https://www.youtube.com/watch?v=8zyLk8PY03

I 

Source| Licence Pixabay

Source : Google Play Store -
NeuroNation

2.1.2 Domaines et applications typiques de la santéComment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://www.youtube.com/watch?v=8zyLk8PY03I
https://pixabay.com/photos/hands-puzzle-pieces-connect-20333/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://play.google.com/store/search?q=neuronation&c=apps&gl=DE


2.1 How to search and select Health Apps

Remue-méninges

▪ Regardons les choses de plus près.

▪ Quels sont les différents domaines 

de l'application santé auxquels vous 

pouvez penser ?

Source| Licence Pixabay

2.1.2 Domaines et applications typiques de la santéComment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/vectors/idea-the-light-bulb-light-volunteer-1972924/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Exemples

▪ Podomètre et traqueur d'activité 

▪ Gymnastique et fitness

▪ Régime et nutrition

▪ Santé mentale et cognitive

▪ Applications de gestion de 

l'assurance maladie (rendez-vous et 

dossiers médicaux)

▪ Gestion des maladies chroniques
Source| Licence Pixabay

2.1.2 Domaines et applications typiques de la santéComment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/photos/iphone-7-isoliert-ber%C3%BChren-app-3171205/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Podomètre et traqueur d'activité

▪ Suivez vos pas

▪ Fixer des objectifs quotidiens  

▪ Messages push pour vous rappeler 

votre quota quotidien

▪ Motivation par l'illustration des 

progrès 

▪ Amélioration des paramètres de 

santé

Source| Licence Pixabay

2.1.2 Domaines et applications typiques de la santéComment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/illustrations/laufen-rennen-sport-sportler-954990/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Régime et nutrition

▪ Suivi nutritionnel et calorique par 

lecture de code-barres

▪ Des plans de repas et des recettes 

basés sur vos préférences

▪ Forum communautaire de soutien et 

de motivation

Source| Licence Pixabay

2.1.2 Domaines et applications typiques de la santéComment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/vectors/avocado-lebensmittel-gr%C3%BCn-h%C3%A4lfte-161822/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1.3

Où et comment rechercher des applications de santé ?

App Stores

▪ Google Play Store (Android)

▪ App Store (Apple)

Source : Apple App Store ; Google Play Store

https://www.apple.com/de/app-store/
https://play.google.com/


2.1 How to search and select Health Apps

Comment trouver l'application qui vous convient !

▪ Vos premiers résultats sont-ils des 

contenus sponsorisés ?

▪ Ne vous laissez pas piéger par les 

placements de produits dans vos 

résultats de recherche !

▪ Vérifiez la présence du terme "ad" 

(publicité) dans les résultats de votre 

recherche et évitez ces résultats ! 

et évitez ces résultats !

Source| Licence Pixabay

2.1.3 Où et comment rechercher des applications de santé ?Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/photos/inhaltsvermarktung-schriftsteller-4111003/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Activité
▪ À vous de jouer : quelles applications 

de santé pouvez-vous trouver dans 

les domaines de santé identifiés ?

▪ Prenez des notes, nous reviendrons 

sur vos conclusions à la fin de la 

session !

Source| Licence Pixabay

2.1.3 Où et comment rechercher des applications de santé ?

Image by vectorjuice on Freepik

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/photos/vergr%C3%B6%C3%9Ferung-glas-detektiv-2681372/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.1.4

Critères pour trouver des applications de santé de qualité et 
dignes de confiance

Remue-méninges :

▪ Quels sont les critères qui vous 

permettent de trouver des applications 

de santé fiables et de qualité ?

Source : licence Pixabay

https://pixabay.com/de/photos/fragezeichen-symbol-charakter-2309040/
https://pixabay.com/service/license/


2.1 How to search and select Health Apps

Liste de contrôle : Vérifier si une application est fiable et peut être utilisée en toute 

sécurité (1)

▪ Vérification pour les développeurs de l'application

▪ Ont-ils déjà conçu d'autres applications de santé ?

▪ Depuis combien de temps développent-ils des 

applications de santé ?

▪ Ont-ils consulté des professionnels de la santé ou 

coopéré avec eux lors de l'élaboration de cette 

application ?

Source| Licence Pixabay

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/vectors/h%C3%A4nde-h%C3%A4ndedruck-handeln-vertrag-6030186/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Liste de contrôle : Vérifier si une application est fiable et peut être utilisée en toute 

sécurité (2)

▪ Des hôpitaux ou des organismes de 

santé réputés soutiennent-ils 

l'application ?

▪ Soyez alerté si une application 

promet d'excellents résultats en peu 

de temps

▪ Ne vous laissez pas tromper par de 

beaux graphiques et illustrations

Source| Licence Pixabay

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/vectors/silhouette-herbst-fallen-3347559/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Liste de contrôle : L'efficacité de l'application est-elle validée par un organisme 

indépendant ?

▪ Vérifiez si l'application a été testée et jugée efficace 

dans le cadre d'une étude ou d'un autre organisme 

indépendant et digne de confiance.

▪ Soyez sceptique lorsque les seules données sur son 

efficacité sont fournies par l'entreprise elle-même.

▪ Consultez les avis et les rapports d'expérience d'autres 

utilisateurs.

Source| Licence Pixabay

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/photos/experiment-chemie-fl%C3%BCssig-220023/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Liste de contrôle : Vérifier le respect de la vie privée et la sécurité

▪ L'application contient-elle des directives claires 

en matière de protection de la vie privée sur la 

manière dont les données partagées par 

l'intermédiaire de l'application seront stockées et 

utilisées ?

▪ L'application demande-t-elle l'autorisation 

d'accéder à des informations non liées 

susceptibles d'être utilisées à des fins 

publicitaires ou commerciales ?

▪ L'application requiert-elle les données de votre 

carte de crédit avant que vous ne l'utilisiez ?
Source| Licence Pixabay

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/photos/datenschutz-sicherheit-4394633/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

Liste de contrôle : Choisissez des applications qui utilisent des stratégies fondées sur 

des données probantes

▪ Autocontrôle/suivi

▪ Fixation des objectifs

▪ Signaux ou notifications push

▪ Récompenses liées au soutien social

Source| Licence Pixabay

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/de/photos/unternehmer-idee-kompetenz-vision-1340649/
https://pixabay.com/service/license-summary/


2.1 How to search and select Health Apps

▪ Sachez que si l'utilisation n'est pas pratique, il y a de fortes chances 
que vous ne l'utilisiez pas régulièrement.

▪ Vérifiez si l'application nécessite des achats in-app pour être utile.

Liste de contrôle : Testez plusieurs applications avant de vous engager 
(par exemple via un abonnement).

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1 How to search and select Health Apps

Activité

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Image par  vectorjuice on Freepik

Maintenant que nous avons une meilleure 
compréhension des critères à prendre en 
compte lors de la sélection d'une application 
de santé, formez des groupes de 3 à 5 
personnes et discutez de l'application que 
vous devriez choisir parmi les diapositives 
suivantes en fonction de ces critères !

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.1 How to search and select Health Apps

Exemple 1 : Headspace 

▪ Une application pour améliorer votre santé mentale grâce à 
des méditations guidées et des exercices de pleine conscience 

▪ De bonnes critiques de la part des utilisateurs - 4,8 étoiles sur 
5 dans l'App Store (Apple)

▪ Soutenu par diverses études scientifiques menées par des 
entités indépendantes et reconnues et publiées dans des 
revues scientifiques. 

▪ Université du Nord-Est

▪ Journal des soins infirmiers pédiatriques

▪ Aucune indication explicite dans l'App Store que les données 
personnelles seront transmises à des tiers. 
tiers 

Source : Apple Store - Headspace

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://apps.apple.com/de/app/headspace-meditation-schlaf/id493145008


2.1 How to search and select Health Apps

Activité :

Bon ou mauvais exemple ?
Discutez-en ! 

Mauvais Bon

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1 How to search and select Health Apps

Exemple 2 : Sleepio

▪ Application pour améliorer votre sommeil grâce à une approche 
cognitivo-comportementale sur une période de six semaines, 
par exemple les comportements à modifier pour calmer un 
esprit qui s'emballe.

▪ Techniques cognitivo-comportementales étayées par des 
décennies de recherche clinique et douze études contrôlées 
randomisées portant sur l'application elle-même.

▪ Pas de transparence sur les entités qui ont réalisé les études

▪ Indication claire de ce que l'application peut faire et de ce 
qu'elle ne peut pas faire

▪ Aucune transparence, ni sur le nombre de téléchargements, ni 
sur l'évaluation par les utilisateurs 
dans l'App Store

Source : Apple Store - Sleepio

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://apps.apple.com/de/app/sleepio/id1538191784


2.1 How to search and select Health Apps

Activité :

Bon ou mauvais exemple ?
Discutez-en ! 

Mauvais Bon

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1 How to search and select Health Apps

Activité

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Image by vectorjuice on Freepik

▪ Quels sont vos résultats quant à l'application à choisir ?

▪ Discutons des résultats dans le plénum !

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.1 How to search and select Health Apps

▪ Revenons maintenant aux résultats de la recherche individuelle d'applications de 
santé que vous avez effectuée plus tôt dans la journée. 

▪ Vérifiez que les applications que vous avez trouvées correspondent aux critères que 
vous venez d'apprendre !

▪ Quel est votre résultat ? Utiliseriez-vous toujours l'application ou l'utiliseriez-vous 
désormais avec certaines restrictions ?

Activité

2.1.4 Critères pour trouver des applications de santé de qualité 
et dignes de confiance

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1.5

Discussion et évaluation

Objectifs

▪ Résoudre et clarifier les malentendus qui ont 

émergé de toutes les informations théoriques 

précédentes.

▪ Assurer une compréhension approfondie du 

contenu du module. 

▪ Pour évaluer le module. 

Source : licence Pixabay

https://pixabay.com/illustrations/center-centered-gears-visor-target-2064908/
https://pixabay.com/service/license/


2.1 How to search and select Health Apps

Discussion

▪ Des questions ?

▪ Des éclaircissements ?

▪ Des commentaires ?

2.1.5 Discussion et évaluation

Source : licence Pixabay

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 

https://pixabay.com/vectors/questions-man-head-success-lamp-2519654/
https://pixabay.com/service/license/


2.1 How to search and select Health Apps

Questionnaire d'évaluation 

Le contenu du module était stimulant et intéressant (1 minimum, 5 maximum)

1 2 3 4 5

Le contenu du module était clair, compréhensible et facile à suivre (1 minimum, 5 maximum)

1 2 3 4 5

Le formateur était bien préparé (1 minimum, 5 maximum) 

1 2 3 4 5

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1 How to search and select Health Apps

Questionnaire d'évaluation 

Je suis globalement satisfait du module (1 minimum, 5 maximum)

1 2 3 4 5

Je recommanderais ce module à d'autres personnes (1 minimum, 5 maximum)

1 2 3 4 5

Le module a amélioré ma connaissance du sujet (1 minimum, 5 maximum) 

1 2 3 4 5

Comment rechercher et sélectionner des applications de santé2.1 



2.1 How to search and select Health Apps
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