MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 11 - Erfahrungsbasierte
Trainingseinheit (11.2)

Apps fur Gesundheitsdienstleistungen
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1. Interaktive Identifizierung von Gesundheitsdienstleistungs-Apps und verschiedene Arten
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m Apps flir Gesundheitsdienstleistungen

Ziele

v Den Teilnehmenden Fahigkeiten zu vermitteln, die fir die
Beurteilung und Erbringung von /
Gesundheitsdienstleistungen erforderlich sind.

v’ Die Teilnehmenden durch praktische Aktivitaten zu
ermutigen, ihr neu erworbenes Wissen anzuwenden

v Verbesserung der Fahigkeiten, die erforderlich sind, um
fundierte Entscheidungen tber die Auswahl, Nutzung und
Integration von Apps in den Alltag zu treffen

Quelle | Pixabay license
Bild von vectorjuice auf Freepik
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https://pixabay.com/illustrations/teamwork-team-gear-gears-drive-2207743/
https://pixabay.com/service/license/
https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

11.2.1
Interaktive Identifizierung von Gesundheitsdienstleistungs-

Apps und verschiedenen Arten
Ziele
= Kennenlernen der beliebtesten Gesundheitsdienstleistungs-
Apps

= Unterscheidung zwischen 6ffentlichen und privaten Anbietern
von Gesundheitsdienstleistungs-Apps und deren spezifischen

Interessen
= Verschiedene Beispiele sammeln und bewerten

= Einen eigenen Plan fir die sinnvolle Nutzung von

Gesundheitsdienstleistungs-Apps erstellen

Bild von vectorjuice auf Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

Apps far
esundheitsdienstleistungen

Anwendungen fur Gesundheitsdienstleistungen

Serviceorientierte Apps erinnern zum
Beispiel an die Einnahme von
Medikamenten, Uberwachen den Impfstatus
und erinnern an Vorsorgeuntersuchungen. In
einigen Fallen konnen sie sogar zur
Vereinbarung von Arztterminen genutzt
werden. Sie kénnen auch zur Uberwachung
von Symptomen oder des Verlaufs einer
Krankheit eingesetzt werden.

Quelle | Pixabay icense



https://pixabay.com/de/illustrations/social-media-internet-smartphone-6389437/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/

Apps fur das Gesundheitswesen in Deutschland

Quelle | Pixabay license

Kofinanziert von der
Europaischen Union



https://pixabay.com/de/illustrations/landkarte-deutschland-flagge-1019859/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/
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Gesundheitsdienst-Apps offentlicher Anbieter in Deutschland

Offentliche Anbieter von Apps mit
Gesundheitsdiensten sind z. B. Bundes- und
Landesministerien, Gesundheitsbehorden,
nachgeordnete Gesundheitsbehorden und
Einrichtungen, die weitgehend mit
offentlichen Mitteln finanziert werden.

Quelle | Pixabay license



https://pixabay.com/de/photos/arzt-geduldig-beratung-diskussion-5710152/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/
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Gesundheitsdienst-Apps offentlicher Anbieter in Deutschland

"Corona-Warn-App" des Bundesministeriums
fur Gesundheit: Diese App wurde entwickelt,
um die Ausbreitung von COVID-19
einzudammen. In der Zeit der hohen COVID-19-
Infektionen warnte sie die Nutzenden, wenn sie
mit einer infizierten Person in Kontakt
gekommen waren und gab Hinweise zum
weiteren Vorgehen.

https://www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/corona-warn-app/corona-warn-
app-fag-1758392

Quelle | license



https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-warn-app/corona-warn-app-faq-1758392
https://www.bundesregierung.de/resource/image/2182644/hero_desktop/1170/585/e5cade0da135c176ef7851f0efce68de/gm/2023-04-08-cwa-bundesregierung.jpg
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-warn-app

Apps fur
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Gesundheitsdienst-Apps offentlicher Anbieter in Deutschland

Elektronische Patientenakte (ePA)

Diese wird den Krankenversicherten freiwillig als App auf inren mobilen Endgeraten zur
Verfugung gestellt. Sie soll die analoge Aktenfihrung ersetzen und fur eine einfachere
Vernetzung zwischen den Leistungserbringern wie Arztpraxen, Apotheken, Krankenhausern
etc. sorgen.

Zielsetzung: Vereinfachung des Datenaustauschs fur Leistungserbringende und damit
Erhohung der Sicherheit und Behandlungsqualitat fur Patient:innen

Funktionsumfang: Die ePA kann mit Dokumenten, Befunden, Arztbriefen,
Medikationsplanen etc. beflllt werden, die dann je nach Situation und Zweck abgerufen
werden konnen

Kontrolle des Datenzugriffs: Die Nutzenden bestimmen, welche Daten in der ePA
gespeichert werden; der Zugriff durch Leistungserbringende ist nur mit entsprechender
Autorisierung moglich.



Apps fur
esundheitsdienstleistungen

Gesundheitsdienstleistungs-Apps privater Anbieter in Deutschland

Private Anbieter von Apps mit
Gesundheitsdienstleistungen sind oft IT-
Unternehmen, Pharmakonzerne oder
Krankenkassen.

Krankenkassen engagieren sich vor allem im
Bereich der Praventions- und
Serviceangebote, die die Online-
Kommunikation mit der Krankenkasse
erleichtern, bei der Suche nach Arzt:innen
helfen oder Gesundheitsdaten verwalten.

Quelle | Pixabay license



https://pixabay.com/de/photos/krankenkarte-gesundheit-geldb%C3%B6rse-491714/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/
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Gesundheitsdienstleistungs-Apps privater Anbieter in Deutschland

"Meine TK" der Techniker Krankenkasse:
Mit dieser App konnen Versicherte der

Techniker Krankenkasse auf ihre T Die TK-App
Versicherungsdaten zugreifen, Leistungen Die ( Gesundheit & Fitness
beantragen und Gesundheitsdienste wie Techniker 4.8
Videosprechstunden oder Online-Kurse

nutzen.

https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-
mitgliedschaft/online-services-versicherte/tk-app-

2027886

Quelle



https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/online-services-versicherte/tk-app-2027886
https://www.popsilla.com/de/de.tk.tkapp?msclkid=342aeb905e2e1ed98a148e0ec663eaed&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=PS%20New%20-%20DE%20-%20Desktop%20www&utm_term=die%20tk-app%20download&utm_content=Die%20TK-App

Apps fur
esundheitsdienstleistungen

Gesundheitsdienstleistungs-Apps privater Anbieter in Deutschland
"AOK Bonus App" von der AOK: e e

Diese App wird von der Krankenkasse « i Sl ok
AOK angeboten und belohnt
gesundheitsbewusstes Verhalten mit
Bonuspunkten, die gegen Pramien
eingelost werden konnen. AuRerdem
bietet sie Funktionen zur
Terminvereinbarung und zur
personalisierten
Gesundheitsforderung.

https://www.aok.de/pk/medien/apps/

Aktivitaten
einreichen und
Punkte sammeln

Quelle


https://www.aok.de/pk/medien/apps/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.aoksystems.ma.abp.app

Apps fur
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Gesundheitsdienstleistungs-Apps privater Anbieter in Deutschland

"Vivy" von der Vivy GmbH (in
Kooperation mit verschiedenen
Krankenkassen): Diese App dient als
digitales Gesundheitsportal und ermoglicht
es den Nutzenden, ihre medizinischen
Befunde, Impfungen und Termine zu
verwalten, Gesundheitsdaten sicher zu
speichern und mit Arzt:innen zu teilen.

Die App ist auf Englisch, Deutsch,
Spanisch und Turkisch verfugbar: Quelle
https://www.vivy.com/vivy-app



https://www.vivy.com/vivy-app
https://www.vivy.com/vivy-app
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y > Aktivitat : Sammeln Sie in einer vordefinierten Vorlage mehrere
/1 A Anwendungen

- a

11.2.1 Vordefinierte Vorlage fiir die Erfahrungsbasierte Trainingseinheit

Name Inhaber/ = Offentlic = Koste Plattform (Link) Zielgruppe (z.B. Beschreibung
"Kinder", "Altere
Program her/

= Sie haben verschiedene Beispiele von Apps et | o |

Anbieter = Anbieter Schmerzen" b

far offentliche und private ?

Krankheiten")

L .
G e S u n d h e ItS d I e n Ste ke n n e n ge I e r nt 1 | Gesundh | Trinity Privat Koste https://apps.apple.com/de/app/stu | Studierende des Trinity Die Student Health App bietet Klartexte, Informationen und

eits-App College nlos dent-health-app/id934979379 College Cambridge /
Bereichen wie...

Cambridge GroRbritannien

= Navigieren Sie nun durch das Internet und ==

erkunden Sie die wichtigsten Funktionen

> kdrperlichen Symptomen

und Einstellungen

> gesundes Leben

> Reisegesundheit

. L
Salllllleln Sle 1-3 > Alkohol & Drogen
> langfristige Gesundheitsprobleme

Gesundheitsdienstleistungs-Apps in der e
Sprache lhres Ankunftslandes

= Fullen Sie die vordefinierte Vorlage aus

®
po Bild von vectorjuice auf Freepik

Ratschldge zu tiber 125 Themen, die fiir Studierende relevant sind, in


https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm
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@@ Aktivitdt: Erstellen Sie lhren eigenen Plan fiir die Nutzung von
A Gesundheitsdienstleistungs-Apps

11.2.2 Vordefinierte Vorlage fiir die Erstellung eines Plans fiir die Nutzung von Apps fiir Gesundheitsdienste
Name des Gesundheitsthema, =Name der | Plattform (Link) Beschreibung Warum ist diese App fiir die Nutzenden
= Gibt es Gesundheitsthemen, die fur den/die Beginsigien desangegangen | App
werden soll
Le r n e n d e n/ F re u n d : I n/e I n KI n d/Ve rWa n d te 1 | Margherita Schmerzhafte TK App https://www.tk.de/techniker/ Dabei handelt es sich um Ziel ist es, schmerzhafte Verspannungen in der
. . Verspannungen durch magazin/digitale- eine App einer Muskulatur zu l6sen.
re I eva nt S I n d ( Z . B . WI e d e r ke h re n d e mangelnde gesundheit/spezial/tk-fit- Krankenkasse, die auch ein
kérperliche 2066260 Fitnessprogramm anbietet,
Kopfschmerzen, Vorerkrankungen, Sewegong s Kbrperiche Akvtiten

belohnt

Notwendigkeit von PraventionsmalBnahmen)?

= Welche Apps fiir Gesundheitsdienste gibt es
zu diesen Themen (z. B. Sensoren, Apps flr :
alternative Behandlungen, spezielle Kliniken)?

= Welche App(s) ware(n) von Vorteil?

= Nehmen Sie diese App(s) in eine vordefinierte
Vorlage als Plan fir die zuklinftige Nutzung
auf.

®
po Bild von vectorjuice auf Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm
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Gluckwunsch!

Sie haben die erfahrungsbasierte
Trainingseinheit dieses Moduls
abgeschlossen!
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