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Gesundheits-Apps fur altere Menschen

94.1
Fragen und Antworten

Teilen Sie lhre Erfahrungen mit der Integration im echten Leben

Bitte geben Sie eine kurze Erklarung zu lhren eigenen Erfahrungen ab und fligen Sie
die folgenden Informationen bei:

= Welche App haben Sie verwendet?
= Haben Sie sie eine Woche lang taglich benutzt? Bitte erlautern Sie.

= Auf welche Hindernisse sind Sie bei der Nutzung gestofen? Bitte beschreiben Sie
diese.

= FUhlten Sie sich durch die Nutzung der App in lhrem Zielbereich des gesunden Alterns
unterstutzt? Erlautern Sie bitte.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Diskutieren wir!

= Wie kénnte man einige der oben genannten Hindernisse
liberwinden?

= Was ist auf Seiten des Nutzers erforderlich, um alle Vorteile des
gesunden Alterns durch die genannten Apps zu erfahren?

= Wiirden Sie die Anwendungen langfristig nutzen und warum
(nicht)?

= Betrachten Sie lhren eigenen zukiinftigen Alterungsprozess - fiir
welchen Bereich und welche App des gesunden Alterns
interessieren Sie sich und warum?

= Wiirden Sie jemandem Apps fiir gesundes Altern empfehlen?
Wenn ja, an wen und warum?
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Gluckwunsch!

Sie haben dieses Modul
abgeschlossen!
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