
Modul 9  - Abschlusssitzung (9.4)

Gesundheits-Apps für ältere
Menschen
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https://apps4health.eu/
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Von der Europäischen Union finanziert. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der 
Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der Europäischen Exekutivagentur für Bildung und Kultur (EACEA) wider. 
Weder die Europäische Union noch die EACEA können dafür verantwortlich gemacht werden.



2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Partner

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN

GELSENKIRCHEN, DEUTSCHLAND
www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, SPANIEN
coordina-oerh.com

PROLIPSIS
ATHEN, GRIECHENLAND

www.prolepsis.gr

media k GmbH
Bad Mergentheim, 

DEUTSCHLAND
www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALIEN

www.oxfamitalia.org/

UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALENCIA, SPANIEN

www.uv.es

CONNEXIONS
ATHEN, GRIECHENLAND

www.connexions.gr

AMSED
STRAßBURG, FRANKREICH

www.amsed.fr

RESET
ZYPERN

www.resetcy.com
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9.4 Gesundheits-Apps für ältere Menschen

Teilen Sie Ihre Erfahrungen mit der Integration im echten Leben

Bitte geben Sie eine kurze Erklärung zu Ihren eigenen Erfahrungen ab und fügen Sie 
die folgenden Informationen bei:

 Welche App haben Sie verwendet?

 Haben Sie sie eine Woche lang täglich benutzt? Bitte erläutern Sie.

 Auf welche Hindernisse sind Sie bei der Nutzung gestoßen? Bitte beschreiben Sie 
diese.

 Fühlten Sie sich durch die Nutzung der App in Ihrem Zielbereich des gesunden Alterns 
unterstützt? Erläutern Sie bitte. 

9.4.1
Fragen und Antworten



9.4 Gesundheits-Apps für ältere Menschen

Diskutieren wir!

Entworfen von Freepik

 Wie könnte man einige der oben genannten Hindernisse
überwinden?

 Was ist auf Seiten des Nutzers erforderlich, um alle Vorteile des 
gesunden Alterns durch die genannten Apps zu erfahren?

 Würden Sie die Anwendungen langfristig nutzen und warum 
(nicht)?

 Betrachten Sie Ihren eigenen zukünftigen Alterungsprozess - für 
welchen Bereich und welche App des gesunden Alterns 
interessieren Sie sich und warum?

 Würden Sie jemandem Apps für gesundes Altern empfehlen? 
Wenn ja, an wen und warum?

https://www.freepik.com/free-vector/illustration-speech-bubbles_2945500.htm#fromView=search&page=3&position=37&uuid=1e961146-892f-475a-8cdf-236551e73b3c


Glückwunsch!

Sie haben dieses Modul 
abgeschlossen!
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