MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modulo 8 - Sesion de formacion experiencial (8.2)
Cuidados del recién nacido
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Objetivos

v'Dominar el uso de las aplicaciones para recién nacidos

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik
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Sesion de formacion experiencial

Se invita a los participantes a participar en un reto de salud
utilizando una de las aplicaciones de salud ofrecidas en Mig-
Health Apps.
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Cada participante debe pensar qué aplicacion puede

ser util para el cuidado de su recién nacido.

Una vez identificados, los participantes navegaran
por la plataforma Mig-health Apps para descargar la

aplicacion y empezar a utilizarla.
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Una vez descargada la aplicacion, se pedira al alumno

gue se registre y acepte todas las condiciones de uso y

politicas de privacidad.
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Posteriormente, los alumnos utilizaran la aplicaciéon de

forma asincrona durante una o dos semanas.

A continuacion, los alumnos volveran a la plataforma

para comentar su experiencia mediante comentarios o

videos.
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Posteriormente, los alumnos utilizaran la aplicacion
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plataforma para comentar su experiencia mediante

comentarios o videos.



mCuidados del recién nacido
Planificacion de acciones y fijacion de objetivos
En la actividad anterior los participantes en la sesion han elegido del programa Mig-health

Apps una aplicacion que puede ser util para el cuidado de su recién nacido:

"é¢Hay algo en lo que le gustaria trabajar para ayudarle a alcanzar su objetivo de salud?".

Los planes de accion son descripciones detalladas de las acciones que una persona llevara a
cabo para alcanzar un objetivo.

Paso 1: Establecer un objetivo SMART

Paso 2: Identificar las tareas

Paso 3: Asignhar recursos

Paso 4: Prioriza las tareas

Paso 5: Fijar plazos e hitos

Paso 6: Seguimiento y revision del plan de accion
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Planificacidén de acciones y fijacion de objetivos

Pasos del plan de accidn:

1. Identificar un nuevo objetivo
2. elabore un plan para conseguirlo

> Los objetivos SMART son las siglas en inglés de Especificos, Mensurables, Alcanzables,

Relevantes y Limitados en el tiempo (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, and
Time-Bound).

Ejemplo
Objetivo: quiero controlar las rutinas de suefio de mi hijo
Plan: Descargo una app de monitorizacion del suefo del bebé, la uso durante un mes,
evaluo su utilidad pasado ese tiempo y reajusto el plan si es necesario.
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Planificacidén de acciones y fijacion de objetivos

Presente su plan de accion

Cada participante dispone de 5
minutos para presentar su propio
plan de accion.
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Ha completado la sesion de
formacion experiencial de este
modulo.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Union

Cofinanciado por
Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Union Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.

la Unién Europea



