MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modulo 1 - Sesidn de clausura (1.4)
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Concienciaciéon general sobre la importancia de la autogestidén y las aplicaciones de salud

Objetivos

v/ Resumen del programa de aplicaciones sanitaria
v/ Resumen de autogestion sanitaria

v Principales ambitos del programa

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik
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Concienciaciéon general sobre la importancia de la autogestién y las aplicaciones de salud

Competencias

v/ Resumen de las principales ensefianzas
extraidas de la ETA 1

Imagen de vectorjuice en Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

Concienciacion general sobre la importancia de la autogestion y las aplicaciones de salud

Mig Health Apps (1)

- El objetivo del proyecto Mig Health Apps
es aumentar las competencias de los
inmigrantes en el uso de aplicaciones

sanitarias.
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Concienciacion general sobre la importancia de la autogestion y las aplicaciones de salud

Mig Health Apps (2)

= El Programa de Formacion
se estructura en un
conjunto de "Actividades de

Formacion Experiencial”

ETA1. Concienciacion general sobre la importancia de la
autogestion y las aplicaciones sanitarias

ETA2. Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud
ETA3. Aplicaciones sanitarias para la actividad fisica
ETA4. Apps de salud para rutinas de descanso

ETAS. Aplicaciones sanitarias para el consumo de
sustancias

ETAG. Aplicaciones de salud para la nutricion

ETA7. Salud Aplicaciones Salud de la mujer

ETAS8. Aplicaciones sanitarias para el cuidado de ninos
ETA9. Aplicaciones sanitarias para personas mayores
ETA10. Aplicaciones sanitarias para problemas de salud
mental

ETA11l. Aplicaciones sanitarias para servicios de salud




Concienciacion general sobre la importancia de la autogestion y las aplicaciones de salud

Uso de aplicaciones sanitarias

= El uso de aplicaciones sanitarias ha ido en aumento en
los ultimos anos y puede ser un recurso util para
mejorar el bienestar de los inmigrantes.

= Las aplicaciones sanitarias pueden promover la salud y
la prevencion primaria de enfermedades, ayudar a las
personas con enfermedades crdonicas a gestionar su
estado de salud, mejorar el cumplimiento terapéutico
y aumentar la autonomia de los pacientes.

Fuente | Licencia Palabay
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Concienciacion general sobre la importancia de la autogestion y las aplicaciones de salud

Aportar comentarios y debatir

¢Cree que este curso ha sido util?

¢ Crees que utilizaras alguna de las aplicaciones del
modulo?

Desde su experiencia, ¢considera que estas aplicaciones
ayudan a alcanzar los objetivos?

¢Puede comentar alguna experiencia positiva que haya
tenido con la aplicacion utilizada?

Fuente | Licencia Pixabay
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