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Mobile Health Apps for Migrants

Modulo 3 - Sessione di chiusrura (3.4)
App sanitarie per |'attivita fisica
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Sessione di chiusura:
contenuto

1. Feedback e discussione: domande




E] App sanitarie per I'attivita fisica

Feedback & Discussione

Utilizzi app per il fithess?

Quali sono i vantaggi dell’utilizzo delle app per il fithess?

Come scegli I'App giusta?

Hai eventuali dubbi sulla privacy durante l'utilizzo delle app per il fithess e in che modo gli
utenti possono proteggere i propri dati?

In che modo le funzionalita social (ad esempio sfide, condivisione di allenamenti) influiscono
sulla motivazione e sul coinvolgimento nelle app per il fitness?

Quali sono le sfide legate all'utilizzo delle app per il fithess e come puoi mitigarle?
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Congratulazioni!
Hai completato questo modulo!

:* : *‘; Cofinanziato Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
kK dall'Unione europea europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.



