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1. What are you interested in?
2. Cerca e selezionale app

3. Annota cio che hai trovato
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n Come cercare e selezionare le app sanitarie

Obiettivi

v'Utilizza i criteri appresi per cercare e selezionare le app.

v'Comprendiperché é necessario prendere decisioniinformate
guando si scelgono le app sanitarie.

v'Comprendere come individuare i criteri appresinella propria
ricerca

Fonte:Immagine da nuraghiessu Freepik
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Come cercare e selezionare le app sanitarie— Formazione
esperienziale

Competenze

v’ Fornire le competenze per cercare e selezionare app
sanitarie nel proprio campo di interesse.

v Migliorare la loro capacita di prendere decisioni
informate sulla selezione delle app ed essere in grado di
spiegare perché hanno fatto una scelta.

Immagine da vectorjuice su Freepik
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1. Cosa ti interessa?

Attivita — Formula il tuo interesse

" Pensa a quali app per la salute potrebbero
esserti utili.

= Scrivi cio che ti interessa, ad esempio quali
aree delle app sanitarie e cosa desideri
trovare.
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2. Cerca e selezionale app

Attivita — Ricerca e selezione

" Cercaautonomamente le app nell'area che ti
interessa.

" Utilizza i criteri appresi per trovare e
selezionare app affidabili.

" Seleziona almeno un'app sanitaria nella tua
area di interesse in base ai criteri.

Immagine da vectorjuice su Freepik
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3. Annota cio che hai trovato

Attivita — Perché questa app?

" Scrivi brevemente perché hai scelto questa
app.

" Quali criteri che hai appreso durante le
lezioni ti hanno portato alla decisione?

" Cisono aspetti dell'app che non sono cosi
buoni?

Immagine da vectorjuice su Freepik
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Congratulazioni!

Hai completato la sessione di
formazione esperienziale di
guesto modulo!
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