
Modulo 2 - Sessione di formazione 

esperienziale (2.2)

Ingiallimento dei denti e delle dita

1

2

3

4

5

https://apps4health.eu/

6

7

8

9

10

11

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono essern e ritenute responsabili.



2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Partners

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
GELSENKIRCHEN, GERMANY

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, SPAIN
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ATHENS, GREECE
www.prolepsis.gr

UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALENCIA, SPAIN

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, GERMANY

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALY

www.oxfamitalia.org/

CONNEXIONS
ATHENS, GREECE

www.connexions.gr

AMSED
STRASBOURG, FRANCE

www.amsed.fr

RESET
CYPRUS

www.resetcy.com

https://www.w-hs.de/
http://www.coordina-oerh.com/
https://www.prolepsis.gr/
http://www.uv.es/
https://www.media-k.eu/
https://www.oxfamitalia.org/
http://www.connexions.gr/
http://www.amsed.fr/
http://www.resetcy.com/


2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Sessione di formazione esperienziale: 
contenuto

1. What are you interested in?

2. Cerca e seleziona le app

3. Annota ciò che hai trovato



Obiettivi

Utilizza i criteri appresi per cercare e selezionare le app.

Comprendi perché è necessario prendere decisioni informate 
quando si scelgono le app sanitarie.

Comprendere come individuare i criteri appresi nella propria 
ricerca

1 Come cercare e selezionare le app sanitarie2

Fonte: Immagine da nuraghies su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


Fornire le competenze per cercare e selezionare app 
sanitarie nel proprio campo di interesse.

Migliorare la loro capacità di prendere decisioni 
informate sulla selezione delle app ed essere in grado di 
spiegare perché hanno fatto una scelta.

Competenze

1 Come cercare e selezionare le app sanitarie– Formazione
esperienziale2

Immagine da vectorjuice su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


2.2 Ingiallimento dei denti e delle dita

1. Cosa ti interessa?

Attività – Formula il tuo interesse

 Pensa a quali app per la salute potrebbero 
esserti utili.

 Scrivi ciò che ti interessa, ad esempio quali 
aree delle app sanitarie e cosa desideri 
trovare.

Image by vectorjuice on Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.2 Ingiallimento dei denti e delle dita

2. Cerca e seleziona le app

Attività – Ricerca e selezione

 Cerca autonomamente le app nell'area che ti 
interessa.

 Utilizza i criteri appresi per trovare e 
selezionare app affidabili.

 Seleziona almeno un'app sanitaria nella tua 
area di interesse in base ai criteri.

Immagine da vectorjuice su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.2 Ingiallimento dei denti e delle dita

3. Annota ciò che hai trovato

Attività – Perché questa app?

 Scrivi brevemente perché hai scelto questa 
app.

 Quali criteri che hai appreso durante le 
lezioni ti hanno portato alla decisione?

 Ci sono aspetti dell'app che non sono così 
buoni?

Immagine da vectorjuice su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


Congratulazioni! 

Hai completato la sessione di 
formazione esperienziale di 
questo modulo!
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