MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants
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Juvedpla avtodidbaockaAiog:
Meplexopevo

1. Koull ko autoaéLloAoynon




[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Moleg eival LEPLKEG ONUOVTLIKEC EPWTOELG TTOU TIPETIEL VOL KAVETE
OXETLKA LLE TOV TIPOYPAUHATLOTH oG EPapoynC LYELQC;

Avo anavtiosis eivat cwotég!

A.Exouv oxeblaoel epapoyEq B. Exouv éva kaAo ovopua
uyeiag oto mapeABov; gTalpeiag;

A. ZupBouAelTnkav emayyeAUATIES
vyelag katd tn SLapKeLa TNC
avantuéng;

[.'Exouv wpaio AoyoTturo Ko
ypadLKa;



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Oocov adopa {ntApata anoppitov Kot achaAelag, Oa npeEmneL va
eNéyéete:

Avo anavtiosis eivat cwotég!

A. Eav otnv mteplypadn tTng

epapuoync xpnotpomoleital n A&€n
anoppnto

[. Eav untapyouv cadeic odnyieg

OXETIKA e To mola dedopéva Ba

amoONKeUTOUV KAl TtwE KoL OV Ta
potpadovtol

B. OL avnouxlec OXETIKA UE TO
anoppnto dev €xouv ocnuacio otnv
nepintwon Twv epappoywv VYeLaG

A. Eav n edbappoyn {ntriosl adela
PooBaonG o€ AOXETEC
nAnpodopiec mou evdExeTal va
xpnotpomnotnBouv ywa dtadnpuiostlg



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

MAvVo To XOpnNYOUHEVO TEPLEXOEVO MTTOPEL VAL Elval aéLomLoTo
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[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Moleg eival OL TEKHNPLWHEVEC CTPATNYLKEC TTOU XPNOLponoLlouvToLl
oo epapHUoyEC VYELOC;

Tpeic anavtiosis eivat owotég!

A. Auto-rtapakoAouBnon B. PUBuion otdxou

. MLo TtoLKIA Lol ayopwv EVToC

, A. Yriobeiéelc n eldomolnoesic push
ebapLOVC ¢ew N NOELG P



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

TunpéneL va eAéyéete yia va pabete v pa epoppoyn eivan
aéLomotn;

Avo anavtiosis eivat cwotég!

A. Exouv KaAEC KOIL TIELOTLKEG
Stadnpuioelc yia tnv edbappoyn;

[. O i6l0C 0 TPOYPAUMATLOTAC TNC
epappoync AEeL KOAA TTpAyLOTA
ylo tnv epappoyn tou;

B. Ytapyouv aLlomiota VOooKoUELa
N opyaviopol uyeiag mou
urtootnpilouv TNV epapuoyn;

A. Aokipaddetal n epappoyn Ko
KplveTal emtuxnc ano aflomnoto
Kal aveéaptnto dopea;



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Mov va avalntinoste epapUOYEC UYELOC;

Movo pia anavtnon eivat cwortn!

A. Opadec WhatsApp/Telegram

[. Movo og pikpad Blogsites oto
Awadiktuo

B. Emionua kataothpata
epappoywv: Apples App Store 1
Google Play Store

A. «Zkotewo dtadiktvo» (Dark
web)



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Oa npEneL va eloTe SUOTILOTOL EAV TA LOVA HESOMEVA OXETLKA LLE TNV
aroteAEoHATIKOTNTA pLoG EPOPHOYNG IPOEPXOVTAL OTLO TOV idLo Tov
TMPOYPOALHATLOTH.
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[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Moot eivan ot Kivduvol ano tn xprion epappoywv vysiog XatnANg

oo TNTOC;

Tpeic anavtiosis eivat owotég!

A. OL edappoyEG evOEXETAL VAL
nepLExovv Peudeic Loxuplopoug
S}V Sie T

. M mapanAnpodopnon
epappoywv Ba prnopoloe va
odnynoetL oe ecdaApévn
aéloAoynon pLlog aoBEveLag

B. Ot edappoyEC evdEXETAL VAL
TIOPEXOUV KOKEG 1] AKOMLOL KOl
gopalpevec mAnpodopieg

A. OL epapuoyEg vyeiag eivat
YEVLKA akivduveg



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

\

gpyaociog xpnotn, LImopei va 0dnynoeL 6e omavia XpRon Kot
XapnnAotepn cuppopdwaon otn Beparneia Otav XpnoLomnoLeitol
CUMTTIANP WHLOLTLIKAL.

" 0 KakOC oxeSLAGNOC EPappoyiv, OTwE £va dBoAo mepBEAlov )

J
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[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Tu aAAo npEmnel va npooé€ete mplv deopevuteite o pa epapuoyn;

Avo anavtiosis eivat cwotég!

A. Mmtopw va dnuouvpynow
AOyapLaCHO UE TO AYOTINHUEVO HOU
OvVopO XPNHoTn;

[. Aeopevuteite povo og epapPUOYEC
TLOU UTTOOXOVTOL OTTIOTEAECHOTO OE
HLEYLOTO SLdoTnUa 3 NUEPWV.

B. Artattei n edpappoyr ayopeg
EVTOC epappoynC yLa va eivat
XpNoun;

A. Elval n epappoyn BoAwkn otn
Xpnon, wote va BEAETE va
XPNOLUOTIOLEITE TAKTIKA,;



[Mwc va avadnNTHOETE KAl VO ETUAECETE EQPAPPOYEC LYEIOC;

Eav ta dedopéva oag dtappeloouv AOyw YoLNAWV TPOTUTIWV
npootociog dedopévwy, eivar oAU eUkoAo va dtaypadete Eava ta
dedopéva amnod to Atadiktuo.
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MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

zuyxapntnpLa!

OAokAnpwoate tTn ddaokaAla
aUTNC TNC evotntac!

Me T ouyxpnuarodéTnon Me tn ouyxpnpatodotnan tng Evpwrnaikng Evwaong. Ot amoWeLg Kot Ol yVWUEG TTOU SLaTtumtwvovTal EkPPAalouV ATTOKAELOTIKA TG ATOWPELS TWV OUVTAKTWY Kol SgV
e Eupwraikiig Evwong QVTUTPOOWTEVOUV KAt  avaykn Tig amowelg tng Evpwmnaikng Evwong r tou Eupwnaikol Ekteheotikol Opyaviopol Ekmaideuong katl MNoAtttopou (EACEA). H
Eupwnaikn ‘Evwon kat o EACEA Sev pmopolv va BewpnBouv umetBuvol yla TG ekdpaldpeves amoeLc.



