
Ενότητα 2 – Συνεδρία Βιωματικής 
Κατάρτισης (2.2)
Πώς να αναζητήσετε και να επιλέξετε 
εφαρμογές υγείας;
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Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και 
δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.



2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Εταίροι

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
GELSENKIRCHEN, GERMANY

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, SPAIN
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ATHENS, GREECE
www.prolepsis.gr

UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALENCIA, SPAIN

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, GERMANY

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALY

www.oxfamitalia.org/

CONNEXIONS
ATHENS, GREECE

www.connexions.gr

AMSED
STRASBOURG, FRANCE

www.amsed.fr

RESET
CYPRUS

www.resetcy.com
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Συνεδρία βιωματικής κατάρτισης: 
Περιεχόμενο

1. Τι σας ενδιαφέρει;

2. Αναζητήστε και επιλέξτε εφαρμογές

3. Γράψτε τι βρήκατε



Στόχοι

Να χρησιμοποιήσετε τα κριτήρια που μάθατε για να 
αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές.

Να κατανοήσετε γιατί είναι απαραίτητο να λαμβάνετε 
τεκμηριωμένες αποφάσεις κατά την επιλογή εφαρμογών υγείας.

Να κατανοήσετε πώς να ανιχνεύσετε τα κριτήρια που μάθατε 
στη δική σας έρευνα

1
Πώς να αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές υγείας;2

Source: Image by nuraghies on Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


 Ικανοί να αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές 
υγείας στον δικό σας τομέα ενδιαφέροντος.

 Ικανοί να λαμβάνετε τεκμηριωμένες αποφάσεις επιλογής 
εφαρμογών και να είστε σε θέση να εξηγήσετε τις 
επιλογές που κάνατε.

Δεξιότητες

1 Πώς να αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές υγείας; –
Βιωματική εκπαίδευση2

Image by vectorjuice on Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


2.2 Πως να αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές υγείας;

1. Τι σας ενδιαφέρει;

Δραστηριότητα – Διατυπώστε το 
ενδιαφέρον σας

 Σκεφτείτε ποιες εφαρμογές υγείας θα ήταν 
χρήσιμες για εσάς.

 Γράψτε τι σας ενδιαφέρει - ποιοι τομείς 
εφαρμογών υγείας και τι θέλετε να βρείτε, 
για παράδειγμα.

Image by vectorjuice on Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.2 Πως να αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές υγείας;

2. Αναζητήστε και επιλέξτε εφαρμογές;

Δραστηριότητα – Αναζήτηση και επιλογή

 Αναζητήστε μόνοι σας εφαρμογές στην περιοχή 
που σας ενδιαφέρει.

 Χρησιμοποιήστε τα κριτήρια που μάθατε για να 
βρείτε και να επιλέξετε αξιόπιστες εφαρμογές.

 Επιλέξτε τουλάχιστον μία εφαρμογή υγείας στο 
αντικείμενο που σας ενδιαφέρει με βάση τα 
κριτήρια.

Image by vectorjuice on Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


2.2 Πως να αναζητήσετε και να επιλέξετε εφαρμογές υγείας;

3. Γράψτε τι βρήκατε

Δραστηριότητα – Γιατί αυτή η εφαρμογή;

 Γράψτε εν συντομία γιατί επιλέξατε αυτήν την 
εφαρμογή.

 Ποια κριτήρια που μάθατε στα μαθήματα σας 
οδήγησαν στην απόφασή σας;

 Υπάρχουν πτυχές της εφαρμογής που δεν είναι 
τόσο καλές;
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Συγχαρητήρια!
Ολοκληρώσατε τη διαδασκαλία
αυτής της ενότητας!

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και 
δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


