
Ενότητα 9  - Συνεδρία Λήξης (9.4)

Εφαρμογές υγείας για 
ηλικιωμένους
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https://apps4health.eu/
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Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και 
δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.



2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Εταίροι

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
ΓΚΕΛΣΕΝΚΙΡΧΕΝ, ΓΕΡΜΑΝΙΑ

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

ΒΑΛΕΝΣΙΑ, ΙΣΠΑΝΙΑ
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ
www.prolepsis.gr

UNIVERSITAT DE VALENCIA
ΒΑΛΕΝΣΙΑ, ΙΣΠΑΝΙΑ

www.uv.es

media k GmbH
Μπαντ Μέργκεντχαϊμ, ΓΕΡΜΑΝΙΑ

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
ΑΡΕΤΖΟ, ΙΤΑΛΙΑ

www.oxfamitalia.org/

CONNEXIONS
ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ

www.connexions.gr

AMSED
ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ, ΓΑΛΛΙΑ

www.amsed.fr

RESET
ΚΥΠΡΟΣ

www.resetcy.com
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9.4 Εφαρμογές υγείας για ηλικιωμένους

Μοιραστείτε την εμπειρία σας από την ενσωμάτωση της εφαρμογής στην 
πραγματική ζωή

Κάντε μια σύντομη αναφορά στη δική σας εμπειρία, συμπεριλαμβάνοντας τις 
ακόλουθες πληροφορίες:

 Ποια εφαρμογή χρησιμοποιήσατε;

 Τη χρησιμοποιούσατε καθημερινά για μια εβδομάδα; Παρακαλώ εξηγήστε.

 Ποια εμπόδια στη χρήση συναντήσατε; Περιγράψτε τα.

 Η εφαρμογή σας φάνηκε χρήσιμη στον τομέα υγιούς γήρανσης που στοχεύετε; 
Παρακαλώ εξηγήστε.

9.4.1
Ερωτήσεις και απαντήσεις



9.4 Εφαρμογές υγείας για ηλικιωμένους

Ας συζητήσουμε!

 Πώς θα μπορούσε κανείς να ξεπεράσει κάποια από τα προαναφερθέντα 
εμπόδια;

 Τι είναι απαραίτητο από την πλευρά του χρήστη για να αποκομίσει όλα 
τα οφέλη υγιούς γήρανσης, χρησιμοποιώντας τις εν λόγω εφαρμογές;

 Θα χρησιμοποιούσατε τις εφαρμογές μακροπρόθεσμα και γιατί (όχι);

 Λαμβάνοντας υπόψη τη δική σας μελλοντική διαδικασία γήρανσης –
ποιος τομέας και ποια εφαρμογή για την υγιή γήρανση σας ενδιαφέρει 
και γιατί;

 Θα συνιστούσατε εφαρμογές για την υγιή γήρανση σε κάποιον; Αν ναι, 
σε ποιον και γιατί;

Σχεδιασμένο από Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/illustration-speech-bubbles_2945500.htm#fromView=search&page=3&position=37&uuid=1e961146-892f-475a-8cdf-236551e73b3c


Συγχαρητήρια! 

Ολοκληρώσατε τη διδασκαλία 
αυτής της ενότητας!

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και 
δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


