
11.2.1 Προκαθορισμένο πρότυπο για τη συνεδρία βιωματικής κατάρτισης
	
	Όνομα
	Ιδιοκτήτης/Προγραμ-ματιστής/ Πάροχος
	Δημόσιος/ιδιωτικός πάροχος
	Κόστος
	Πλατφόρμα (σύνδεσμος)
	Ομάδα-στόχος (π.χ. «παιδιά», «ηλικιωμένοι», «γυναίκες», «αντιμετώπιση του πόνου», «ψυχικά προβλήματα», «συγκεκριμένες ασθένειες»)
	Περιγραφή

	1
	Student Health App
	Trinity College Cambridge
	Ιδιωτικός
	Δωρεάν
	https://apps.apple.com/de/app/student-health-app/id934979379
	Φοιτητές του Trinity College Cambridge / Μεγάλη Βρετανία
	Η εφαρμογή Student Health App προσφέρει καθησυχασμό, πληροφορίες και συμβουλές σε πάνω από 125 θέματα που αφορούν τους φοιτητές, σε τομείς όπως...

# Πρώτες βοήθειες & επείγοντα περιστατικά
> κοινές ασθένειες
> προβλήματα ψυχικής υγείας
> σωματικά συμπτώματα
> ερωτική και σεξουαλική ζωή
> υγιεινός τρόπος ζωής
> ταξιδιωτική υγεία
> αλκοόλ και ναρκωτικά
> μακροχρόνια προβλήματα υγείας
> ασφάλεια στο πανεπιστήμιο
> πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας...

και άλλα...
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