
Ενότητα 11  - Συνεδρία βιωματικής 
κατάρτισης (11.2)

Εφαρμογές για υπηρεσίες 
υγειονομικής περίθαλψης
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Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και
δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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1. Prevent

Συνεδρία βιωματικής εκπαίδευσης: 
Περιεχόμενο

1. Προσδιορισμός των εφαρμογών υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης 
και των διαφόρων κατηγοριών τους



Απόκτηση των δεξιοτήτων για πρόσβαση σε υπηρεσίες 
δημόσιας και ιδιωτικής υγειονομικής περίθαλψης.

Ενθάρρυνση των συμμετεχόντων να εφαρμόσουν τις 
γνώσεις που απέκτησαν μέσω πρακτικών 
δραστηριοτήτων.

Ενίσχυση των δεξιοτήτων που απαιτούνται για τη λήψη 
τεκμηριωμένων αποφάσεων όσον αφορά την επιλογή, τη 
χρήση και την ενσωμάτωση των εφαρμογών στην 
καθημερινή ζωή των συμμετεχόντων.

Πηγή | Pixabay license

Στόχοι

1 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης11 

Εικόνα από vectorjuice σε Freepik

https://pixabay.com/illustrations/teamwork-team-gear-gears-drive-2207743/
https://pixabay.com/service/license/
https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


11.2.1

Προσδιορισμός των εφαρμογών υπηρεσιών υγειονομικής 
περίθαλψης και των διαφόρων κατηγοριών τους
Στόχοι

 Εξοικείωση με τις πιο δημοφιλείς εφαρμογές υπηρεσιών 

υγειονομικής περίθαλψης

 Διάκριση μεταξύ δημόσιων και ιδιωτικών παρόχων εφαρμογών 

για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης και των 

συγκεκριμένων συμφερόντων τους

 Συλλογή και αξιολόγηση διαφόρων παραδειγμάτων

 Δημιουργία σχεδίου για την αποδοτική χρήση των εφαρμογών 

των υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης
Εικόνα από vectorjuice σε Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


11.2 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης

Εφαρμογές υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης

Οι εφαρμογές που εστιάζουν στην παροχή 
υπηρεσιών, για παράδειγμα, υπενθυμίζουν 
στους χρήστες να παίρνουν τα φάρμακά 
τους, παρακολουθούν την κατάσταση του 
εμβολιασμού τους και τους υπενθυμίζουν 
για ιατρικές εξετάσεις. Σε ορισμένες 
περιπτώσεις, μπορούν ακόμη και να 
χρησιμοποιηθούν για να κλείσουν ραντεβού 
με γιατρούς. Μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιηθούν για την παρακολούθηση 
των συμπτωμάτων ή της εξέλιξης μιας 
ασθένειας. Πηγή | Pixabay icense
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https://pixabay.com/de/illustrations/social-media-internet-smartphone-6389437/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/


Εφαρμογές υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης στην Κύπρο
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Πηγή | Pixabay license

https://pixabay.com/de/vectors/flagge-land-zypern-1040575/
https://pixabay.com/service/license/


11.2 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης

Εφαρμογές υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης στην Κύπρο

Μega Pharmacy: Η εφαρμογή επιτρέπει στους 
χρήστες να παραγγέλνουν συνταγογραφούμενα
φάρμακα, να εντοπίζουν το πλησιέστερο φαρμακείο 
και να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες σχετικά με 
τα διαθέσιμα προϊόντα υγείας.

Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
crm.app.v5.megapharmacy&pli=1

Apple: https://apps.apple.com/ie/app/alphega-
pharmacy-by-healthera/id1533943977

Πηγή | Pixabay license
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.crm.app.v5.megapharmacy&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.crm.app.v5.megapharmacy&pli=1
https://apps.apple.com/ie/app/alphega-pharmacy-by-healthera/id1533943977
https://apps.apple.com/ie/app/alphega-pharmacy-by-healthera/id1533943977
https://pixabay.com/photos/logo-pharmacy-pharmacy-3215049/
https://pixabay.com/service/license/


11.2 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης

Εφαρμογές υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης στην Κύπρο

HealthLink – Κύπρος – ΓΕΣΥ: Αυτή η εφαρμογή 
υγειονομικής περίθαλψης βοηθά τους ασθενείς να 
βρίσκουν γιατρούς, φαρμακεία και φάρμακα, να 
κλείνουν ραντεβού, να έχουν πρόσβαση στον 
ιατρικό τους φάκελο και να λαμβάνουν ενημερώσεις 
σχετικά με τις υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης.

Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.e
k.pharmacygesy&hl=en&gl=US

Apple: https://apps.apple.com/us/app/healthlink-
cyprus-gesy/id6444378453

Πηγή
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https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453


11.2 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης

Εφαρμογές υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης στην Κύπρο

HealthyMe: Μια εφαρμογή που έχει σχεδιαστεί για να 
παρέχει στους χρήστες πληροφορίες για υπηρεσίες 
υγειονομικής περίθαλψης, συμπεριλαμβανομένων 
νοσοκομείων, κλινικών, φαρμακείων και επαγγελματιών 
υγείας σε όλη την Κύπρο. Προσφέρει επίσης λειτουργίες 
όπως προγραμματισμό ραντεβού και επιλογές τηλε-
συμβουλευτικής.

Android: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.utpm
arketing.hmd4&hl=en

Apple: https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-
gesy/id6444378453

Πηγή | Pixabay license
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https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.utpmarketing.hmd4&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://apps.apple.com/us/app/healthlink-cyprus-gesy/id6444378453
https://pixabay.com/de/photos/smartphone-mobiltelefon-touch-screen-1894723/
https://pixabay.com/service/license/


11.2 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης

 Γνωρίσατε διάφορα παραδείγματα 
εφαρμογών δημόσιων και ιδιωτικών 
υπηρεσιών υγείας.

 Τώρα, εξερευνήστε τις βασικές λειτουργίες 
και ρυθμίσεις τους.

 Επιλέξτε 1-3 εφαρμογές υπηρεσιών 
υγειονομικής περίθαλψης στη γλώσσα της 
χώρας υποδοχής σας.

 Συμπληρώστε το πρότυπο.
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Εικόνα από vectorjuice σε Freepik

Δραστηριότητα: Συγκεντρώστε διάφορες εφαρμογές σε ένα 
έτοιμο πρότυπο

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


11.2 Εφαρμογές για υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης

Δραστηριότητα: Δημιουργήστε το δικό σας σχέδιο για τη χρήση 
εφαρμογών υπηρεσιών υγείας

 Υπάρχουν θέματα υγείας που αφορούν τον 
εκπαιδευόμενο/τον φίλο/το παιδί/τους συγγενείς 
(π.χ. επαναλαμβανόμενοι πονοκέφαλοι, 
προϋπάρχουσες ασθένειες, ανάγκη για 
προληπτικά μέτρα υγείας);

 Ποιες εφαρμογές υπηρεσιών υγείας είναι 
διαθέσιμες που αφορούν σε αυτά τα θέματα (π.χ. 
εφαρμογές για εναλλακτικές θεραπείες, ειδικές 
κλινικές);

 Ποια/ες εφαρμογή/ες θα ήταν ωφέλιμη/ες;

 Μεταφέρετε και καταγράψτε αυτή/αυτές τις 
εφαρμογές σε ένα πρότυπο, ώστε να αναπτύξετε 
ένα σχέδιο για μελλοντική χρήση.
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Εικόνα από vectorjuice σε Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


Συγχαρητήρια!

Έχετε ολοκληρώσει τη 
διδασκαλία αυτής της ενότητας!

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και
δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


