MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 8 - Erfahrungsbasierte Trainingseinheit
(8.2)
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Ziele

v'Beherrschung der Nutzung von Apps fiir Neugeborene

Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik
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Erfahrungsbasierte Trainingseinheit

Die Teilnehmer sind eingeladen, an einer Gesundheitsaufgabe
mit einer der in Mig-Health Apps angebotenen
Gesundheitsanwendungen teilzunehmen.
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Alle Teilnehmenden sollte dartiber nachdenken,
welche Apps fur die Pflege ihrer/seines

Neugeborenen nitzlich sein kann.

Nach der Auswahl sollen die Teilnehmer die

Plattform Mig-health Apps durchsuchen, um eine

App herunterzuladen und zu nutzen.
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Sobald die Anwendung heruntergeladen wird, wird der

Lernende aufgefordert, sich zu registrieren und alle

Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien zu

akzeptieren.
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In der Folge wird die Anwendung asynchron fir ein oder

zwei Wochen verwendet.

Lernende werden dann auf die Plattform zurtckkehren,

um ihre Erfahrung durch Kommentare oder Videos zu

kommentieren.
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Aktionsplanung und Zielsetzung

In der vorherigen Tatigkeit haben die Teilnehmer der Sitzung aus dem Mig-health Apps-
Programm eine Anwendung gewahlt, die fur die Pflege ihres Neugeborenen nutzlich sein
kann:

"Ist es etwas, an dem Sie arbeiten mochten, um lhnen zu helfen, Ilhr Gesundheitsziel zu
erreichen?"

Aktionsplane sind detaillierte Beschreibungen der Aktionen, die eine Person ergreifen wird, um ein Ziel zu
erreichen.

Schritt 1: Setzen Sie ein SMART-Ziel

Schritt 2: Aufgaben identifizieren

Schritt 3: Ressourcen zuordnen

Schritt 4: Aufgaben priorisieren

Schritt 5: Termine und Meilensteine festlegen
Schritt 6: Uberwachen und tberprifen Sie den
Aktionsplan
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Aktionsplanung und Zielsetzung

Schritte zur Aktionsplanung:

1. Ein neues Ziel identifizieren
2. Einen Plan zur Erreichung erstellen

> SMART-Ziele stehen fiur Spezifisch, Messbar, Erreichbar, Relevant und
Zeitgebunden (Specific, Measurable, Achievable, Relevant and Time-Bound).

Beispiel
Ziel: Ich will die Schlafroutinen meines Kindes tGiberwachen
Plan: Ich lade eine Babyschlafliberwachungs-App herunter, nutze sie flr

einen Monat, werte ihre Nutzlichkeit nach dieser Zeit aus und stelle den
Plan gegebenenfalls neu ein.
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Aktionsplanung und Zielsetzung

Prasentieren Sie lhren Gesundheitsplan

Alle Teilnehmenden haben 5
Minuten, um ihren eigenen
Aktionsplan zu prasentieren.

Quelle| Pixabay license
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Gluckwunsch!

Sie haben die Erfahrungsbasierte
Trainingseinheit dieses Moduls
abgeschlossen!
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