MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 1 - Selbstlerneinheit (1.3)
Allgemeines Bewusstsein tUber die
Relevanz von Selbstmanagement und
Gesundheits-Apps
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Selbstlernsitzung: Inhalt

1. Quiz und Selbsteinschatzung




Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was ist das Hauptziel des Mig-Health Apps-Projekts?

Eine Antwort ist richtig!

A. Das Ziel von MIG-HEALTH APPS
ist es, Migrant:innen
Schulungsmaoglichkeiten in
verschiedenen Sprachen
aufzuzeigen.

B. Das Ziel von MIG-HEALTH APPS ist
es, die Kompetenzen von
Migrant:innen im Umgang mit
Gesundheits-Apps zu erhéhen.



Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Gesundheits-Apps konnen uns helfen, ...

Eine Antwort ist richtig!

A. die Gesundheit zu fordern

B. die Patientenautonomie zu
erhohen

C. die Gesundheit zu verbessern
oder Uberwachen

D. Alle Antworten sind richtig




Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Was werden wir im Mig Health Apps-Schulungsprogramm
finden?

Eine Antwort ist richtig!

A. Spiele B. Herunterladbare Blicher

C. Bildbearbeitungsprogramme D. Gesundheits-Apps




Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Welche der folgenden Antworten ist korrekt?

A. Das Trainingsprogramm beinhaltet
die folgenden Einheiten:

* Unterrichtseinheit

e Erfahrungsbasierte
Trainingseinheit

e Selbstlernen unterstitzt durch
Online-Trainingswerkzeuge

e Abschlusssitzung

B. Das Trainingsprogramm
beinhaltet die folgenden Einheiten:
e Unterrichtseinheit
e Erfahrungsbasierte

Trainingseinheit
e Abschlusssitzung



Allgemeines Bewusstsein Uber die Relevanz von Selbstmanagement und Gesundheits-Apps

Welche dieser Themen finden Sie im Schulungsprogramm
von Mig-Health Apps?

Zwei Antworten sind richtig!

A. Gesundheits-Apps flr B. Gesundheits-Apps fur die
korperliche Aktivitat Tierpflege
C. Frauengesundheit und D. Gesundheits-Apps fir das

entsprechende Apps Recyling



MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Gluckwunsch!

Sie haben die Unterrichtseinheit
dieses Moduls abgeschlossen!
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