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Mobile Health Apps for Migrants
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Selbstlerneinheit: Inhalt

1. Quiz und Selbsteinschatzung
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Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Was konnen Apps zur psychischen Gesundheit fiir uns tun?

Zwei Antworten sind richtig!

A. Erfassung der Stimmung der B. Suchen Sie psychologische
Nutzenden Unterstutzung

D. Uberwachung der

C. Sport treiben Erndhrungsgewohnheiten
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Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Was kann passieren, wenn wir ein schlechtes Gefiihlsmanagement

haben?
Nur eine Antwort ist richtig!
B. Es kann zu psychischen
A. Es hat keine Auswirkungen Storungen, wie Angstzustanden,
flhren.
C. Wir konnen unseren Arbeitsplatz D. Sie kann zu einer schlechten
verlieren Erndahrung fihren
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Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Wie kann uns die Kontrolle unserer Atmung helfen?

Nur eine Antwort ist richtig!

A. Sie Uberwacht unseren B. Sie sucht nach psychologischer
Pulsschlag Unterstltzung
C. Sie hilft, die Kontrolle Gber die D. Sie Uberwacht die
Gefuhle zu gewinnen Ernahrungsgewohnheiten
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Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Welche Anwendung hilft lhnen bei der Suche nach psychologischer

Unterstitzung?
Nur eine Antwort ist richtig!
A. Therapy 2.0 B. PACIFICA
C. OPTIMISM D. Therapyside




Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Welche Anwendung hilft lhnen dabei, lhre Emotionen zu erfassen?

Nur eine Antwort ist richtig!

A. BREATHE2RELAX B. PACIFICA

C. Moodlog D. Therapy 2.0




Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Welche Anwendung hilft lhnen bei der Bewaltigung von PTSD?

Nur eine Antwort ist richtig!

A. BREATHE2RELAX B. OPTIMISM

C. PTSD COACH D. Therapy 2.0




Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Welche Anwendung hilft lhnen beim Umgang mit Gefiihlen und
Emotionen?

Nur eine Antwort ist richtig!

A. BREATHE2RELAX B. PACIFICA

C. PTSD COACH D. Therapyside




Gesundheits-Apps fur psychische Gesundheit

Welche Anwendung hilft lhnen bei der Suche nach psychologischer
Unterstiitzung und unterrichtet und informiert die Fachleute?

Nur eine Antwort ist richtig!

A. PACIFICA B. Therapyside

C. OPTIMISM D. Therapy 2.0
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Gluckwunsch!

Sie haben die Selbstlerneinheit
dieses Moduls abgeschlossen!
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