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Selbstlerneinheit: Inhalt

1. Quiz und Selbsteinschatzung

DRI Europaischen Union



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Welche Aussage liber dltere Menschen ist richtig?

Zwei Antworten sind richtig!

A. Ein 80-Jahriger kann bessere
kognitive Fahigkeiten haben als ein
anderer.

C. Alle 80-Jahrigen haben die
gleichen kognitiven Fahigkeiten.

B. Ein 80-Jahriger kann bessere
kognitive Fahigkeiten haben als ein
60-Jahriger.

D. 60-Jahrige haben immer bessere
kognitive Fahigkeiten als 80-
Jahrige.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Die Vereinten Nationen definieren eine "altere Person" als...

Zwei Antworten sind richtig!

A. Uber 60 Jahre alt. B. 45 Jahre alt zu sein.

C. 40 Jahre alt zu sein. D. Uber 65 Jahre alt.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Alterungsprozesse verlaufen individuell.

Richtig

Falsch




Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Alterungsprozesse werden nur durch biologische
Verschlechterungen beeinflusst.

Richtig Falsch




Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Die Faktoren, die den Alterungsprozess beeinflussen, sind...

Zwei Antworten sind richtig!

A. Korperliche Aktivitaten im

Lebensverlauf. B. Die Farbe der Hose.

C. Ernahrungsgewohnheiten im

Lebensverlauf. D. Die Farbe der eigenen Schuhe.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Altere Menschen sind...

Nur eine Antwort ist richtig!

A. In Bezug auf die korperliche und
geistige Gesundheit ist alles gleich.

C. In Bezug auf die
Funktionsfahigkeit sind alle gleich.

B. Sie sind in Bezug auf ihre
kdrperliche und geistige
Gesundheit unterschiedlich.

D. Alle gleich in Bezug auf die
Durchfiihrung von ATLs.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Was bedeutet die Abkiirzung "ATL"?

Nur eine Antwort ist richtig!

A. Automatisierte technische
Losungen

C. Aktivitaten des taglichen
Lachens.

B. Aktivitaten des taglichen Lebens.

D. Arbeitsteilung in Lernprozessen.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Gesundes Altern bedeutet

Zwei Antworten sind richtig!

A. Nachlassende
Funktionsfahigkeit.

C. Verbesserung von Gesundheit,
Unabhangigkeit und
Lebensqualitat.

B. Aufrechterhaltung der
Funktionsfahigkeit.

D. Verschlechterung von
Gesundheit, Unabhangigkeit und
Lebensqualitat.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Ordnen Sie die Spalten zu!

Ordnen Sie die Spalten zu!

A. Medisafe — Pill reminder.

B. Elevate — Brain Training

C. Calm — Mediation practices and
sleeping aid.

D. Tai Chi — Beginners vitality.

A. App fir psychische Gesundheit.

B. App fur das Management
chronischer Krankheiten.

C. App fur das Training kognitiver
Aktivitaten.

D. App fir das Training korperlicher
Aktivitaten.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Apps konnen Menschen mit leichter Demenz zu mehr
Unabhangigkeit verhelfen.

Richtig Falsch




Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Gemeinsame Grundfunktionalititen der meisten Gesundheits-Apps
fur dltere Menschen sind.

Zwei Antworten sind richtig!

A. Selbstiiberwachung/Verfolgung. B. Online-Einkauf.

D. Hinweise oder Push-

C. Bilder malen. Benachrichtigungen.



Gesundheits-Apps fur altere Menschen
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Apps konnen sehbehinderten oder blinden Menschen nicht helfen.

\_ /

Richtig Falsch




Gesundheits-Apps fur altere Menschen

Zusatzliche Selbstlernressource: ,, Benutzertagebuch"-Vorlage

= Die ,Benutzertagebuch"-Vorlage finden Sie als Word-Dokument auf
der e-Training Plattform!

= Um diesen Teil der Selbstlerneinheit abzuschlielRen, gehen Sie bitte
zuruck zur Erfahrungsbasierten Trainingseinheit und lesen Sie die
Anweisungen fur die Herausforderung der Integration im Alltag!
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Mobile Health Apps for Migrants

Gluckwunsch!

Sie haben die Selbstlerneinheit
dieses Moduls abgeschlossen!
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