MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Module 3 - Session de cloture (3.4)
Applications de santé pour
I'activité physique
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Session de cloture :
Contenu

1. Echanges et discussion : Questions




m Applications de santé pour I'activité physique

Echanges et discussion

= Utilisez-vous des applications de fitness ?
= Quels sont les avantages de I'utilisation d'applications de fitnes:
= Comment choisir la bonne application ?

= ['utilisation d'applications de fitness suscite-t-elle des inquiétudes en matiére de protection de la vie

privée ? Comment les utilisateurs peuvent-ils protéger leurs données ?

= Comment les fonctions sociales (par exemple, les défis, le partage des séances d'entrainement)

influencent-elles la motivation et I'engagement dans les applications de fitness ?

= Quels sont les défis liés a l'utilisation des applications de fitness et comment les atténuer ?
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Félicitations !
Vous avez terminé ce module !
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