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Sesion de autoaprendizaje: Contenido

1. Cuestionario y autoevaluacion




Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué pueden hacer por nosotros las aplicaciones de salud mental?

Dos respuestas son correctas.

A. Registro del estado de animo del

i B. Buscar apoyo psicolégico
usuario poyop &

D. Controlar los habitos

C. Hacer deporte .
nutricionales
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Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué puede ocurrir si tenemos una mala gestion emocional?

Solo hay una respuesta

correcta.
. B. Puede provocar trastornos
A. No tiene efectos .
mentales, como ansiedad.
C. Podemos perder nuestros D. Puede conducir a una mala

trabajos nutricion
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Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Como puede ayudarnos el control de la respiracion?

Solo hay una respuesta
correcta.

A. Controla nuestras pulsaciones B. Busca apoyo psicologico

D. Controla los habitos

C. Ayuda a controlar las emociones .
nutricionales
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Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué aplicacion te ayuda a buscar apoyo psicoldgico?

Sdlo hay una respuesta
correcta.

A. Terapia 2.0 B. PACIFICA

C. OPTIMISMO D. Terapéutica




Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué aplicacion te ayuda a seguir el registro de tus emociones?

Sdlo hay una respuesta
correcta.

A. RESPIRA2RELAX B. PACIFICA

C. Moodlog D. Terapia 2.0




Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué aplicacion le ayuda a gestionar el TEPT?

Sdlo hay una respuesta
correcta.

A. RESPIRA2RELAX

B. OPTIMISMO

C. ENTRENADOR DE ESTRES
POSTRAUMATICO

D. Terapia 2.0




Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué aplicacion le ayuda a gestionar sentimientos y emociones?

Sdlo hay una respuesta
correcta.

A. RESPIRA2RELAX B. PACIFICA

C. ENTRENADOR DE ESTRES

POSTRAUMATICO D. Terapéutica




Aplicaciones sanitarias para la salud mental

¢Qué aplicacion le ayuda a buscar apoyo psicolégico y enseiia e
informa a los profesionales?

Sdlo hay una respuesta
correcta.

A. PACIFICA B. Terapéutica

C. OPTIMISMO D. Terapia 2.0
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