MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Moddulo 9 - Sesidn de clausura (9.4)
Aplicaciones sanitarias para
personas mayores
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

94.1
Preguntas y respuestas

Comparta su experiencia real de integracion

Por favor, exponga brevemente sus propias experiencias e incluya la siguiente
informacion:

= iQué aplicacion has utilizado?
= iLo usaste todos los dias durante una semana? Por favor, expliquelo.
= iQué obstaculos ha encontrado? Describalos.

" iLe ha resultado beneficioso el uso de |a aplicacion en su area de interés del
envejecimiento saludable? Expliquelo.



Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Hablemos.

= ¢Como se podrian superar algunas de las barreras mencionac

= ¢Qué necesita el usuario para disfrutar de todas las ventajas S
envejecimiento saludable con las aplicaciones mencionadas?

= ¢Utilizaria las aplicaciones a largo plazo y por qué (no)?

= Considerando su propio proceso de envejecimiento futuro, é qué
drea y aplicacion de envejecimiento saludable le interesan y por
qué?

= ¢Recomendaria a alguien las aplicaciones para un
envejecimiento saludable? En caso afirmativo, ¢a quién y por
qué?
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