MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Moddulo 9 - Sesién de formacién experiencial
(9.2)

Aplicaciones sanitarias para personas
mayores
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n Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Objetivos

v Conocer los rasgos y caracteristicas de una App especifica de Salud para un
envejecimiento saludable.

v Comprender en profundidad la utilidad de los objetivos SMART y
familiarizarse con su utilizacion.

v Aplicar los conocimientos tedricos y las capacidades de reflexién aprendidas
en la sesidon de ensefanza.

v’ Ser invitado a completar el reto de integracion real utilizando la Plataforma
de e-Formacion.

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik

Cofinanciado por
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https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

n Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Competencias

v’ Poder descargar y utilizar una aplicacion de salud relacionada con
el ambito clave de la propia salud. /

v’ Ser capaz de aplicar los conocimientos sobre los objetivos SMART.

v’ Ser capaz de aplicar los conocimientos sobre el envejecimiento
saludable y las estrategias para evaluar los beneficios potenciales,
asi como identificar las barreras y los facilitadores para un uso
constante.

v’ Reflejar constantemente el uso llevando un diario del usuario en la
plataforma e-Training.

Imagen de vectorjuice en Freepik

Cofinanciado por
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm
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9.2.1
Ejemplo especifico de una aplicacion de salud para personas

mayores

Objetivos

= Familiarizarse con el proceso de descargar y utilizar una aplicacion

por primera vez.

= Comprender sus caracteristicas y como explorar sus prestaciones p

primera vez.

= Saber dénde encontrar informacion adicional sobre una aplicacion

concreta.

Disefiado por Freepik
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http://www.freepik.com/

EFA Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Ejemplo: "En Buena Edad - Mayores" como aplicacidon para un envejecimiento
saludable

FOMENTO DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVOY SALUDABLE
ATRAVES DE SOLUCIONES DIGITALES

EN BUENA EDAD

Entrenamiento Activo

COMENZAR



https://www.youtube.com/watch?v=FThdeRNuj0Y

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Ficha

= Nombre: En Buena Edad - Mayores
" Propietario: Escuela Andaluza de Salud Publica

= Enlace:
https://play.google.com/store/apps/details?id=info.si2.
easpmayoresapp&hl=es PE

= Aplicacion utilizable en teléfonos inteligentes y tabletas
= La aplicacidon requiere una cuenta de usuario

= |dioma de |la App: Espanol



https://play.google.com/store/apps/details?id=info.si2.easpmayoresapp&hl=es_PE

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Descripcion y caracteristicas

= «En Buena Edad - Mayores» es una aplicacion movil con contenidos y actividades para el

entrenamiento de personas mayores en la promocion del envejecimiento activo. Las
actividades y contenidos digitales estan organizados por tematicas como ocio, seguridad, salud
y aprendizaje. Todas las actividades estan disenadas para promover el envejecimiento
saludable y la disminucion de la brecha digital entre las personas mayores.

En esta aplicacion encontraras:

- Contenidos organizados en cuatro categorias: Salud, Seguridad, Actividades de estimulacion
cognitiva y bienestar emocional, y de aprendizaje sobre diversos temas de interés para
mayores.

- Un concurso que te permitira realizar pequenos retos de una forma mas divertida y
convertirte en una persona promotora de envejecimiento activo gracias a los puntos que
conseguiras a medida que realices mas actividades.

- Un banco de fotos, que te ayudaran a recordar momentos importantes de tu vida.

- Una lista de canciones, seleccionada con la ayuda de usuarias y usuarios de En Buena Edad.




EFA Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Descripcion y caracteristicas

9:58 3l B E

B En buena edad

ijA concursar!

Participa en el concurso
«En buena edad», una forma
divertida de realizar las
actividades propuestas.

REGISTRATE Y PARTICIPA

o Ayudanos a ayudar con tus datos

Explora recursos
Aprende explorando por categorias

9:59 & B = O

& salud

Registratre y participa
explorando los
recursos de salud que
te ofrece la App

Explora recursos de salud

SALUD SALUD

Desarrollo del Invierno y salud
bienestar emocional y )

mental Cuidados de la salud

Bienestar emocional

SALUD SALUD
Fexibilidad Problemas de vista

Actividad fisica Cuidados de la salud




Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP Recordatorio Medicamentos - MEDISAFE

Recordatorio de
Medicamentos




Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP Recordatorio Medicamentos - MEDISAFE

= Nombre: Medisafe

= Enlace Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.me
disafe.android.client&hl=es

= Enlace 10S https://apps.apple.com/us/app/medisafe-
medication-management/id573916946

= Aplicacion utilizable en teléfonos inteligentes y tabletas
= La aplicacidon requiere una cuenta de usuario

= |[dioma de la App: Espaiiol


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=es
https://apps.apple.com/us/app/medisafe-medication-management/id573916946

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP Recordatorio Medicamentos - MEDISAFE _
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP juegos de memoria- PEAK

Peak - Brain
Games




Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP juegos de memoria- PEAK

= Nombre: PEAK

= Enlace Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=es

= Enlace 10S https://apps.apple.com/mx/app/peak-juegos-cerebrales/id806223188

= Aplicacion utilizable en teléfonos inteligentes y tabletas
= La aplicacidon requiere una cuenta de usuario

= |dioma de la App: Espanol


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=es
https://apps.apple.com/mx/app/peak-juegos-cerebrales/id806223188

EFA Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP juegos de memoria- PEAK
PRUEBA TU

iJuega mas de CAPACIDAD DE

. , 45 juegos de ATENCION CON
= Aplicacion elegida por ingenio! DECODER
Google como una de o b

Universidad de Cambridge

las mejores Apps para
entrenar la memoria a
través de juegos. |




Aplicaciones sanitarias para personas mayores

APP juegos de memoria- PEAK

FUNCIONES DE PEAK:

= Juegos gratuitos que desafian tu memoria, atencion, solucion de problemas, agilidad
mental, lenguaje, coordinacion, creatividad y control de emociones.

= Aprende en cuales categorias sobresales y compite con amigos comparando mapas
cerebrales y rendimientos en los juegos.

" Libera tu mente de toda preocupacion con las actividades de relajacion de Peak para
disfrutar de una experiencia calmada, equilibrada y positiva.

= Recibe acceso a los planes de entrenamiento avanzado de Peak: programas intensivos
gue entrenan una habilidad especifica, incluyendo el nuevo juego de memoria Wizard
cual fue elaborado junto a la Universidad de Cambridge.
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9.2.2
Desafio de integracion en la vida real: uso de la plataforma e-Training

Objetivos
= Conocer el marco de establecimiento de objetivos

SMART y como podria ayudar a integrar las

aplicaciones sanitarias para un envejecimiento

saludable.

= Para informarse sobre el reto de 7 dias de integracion Y,
en la vida real, apoyado por la plataforma de Y
formacion electronica y los recursos de

autoaprendizaje.

Disefiado por Freepik

Cofinanciado por
la Union Europea



http://www.freepik.com/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

¢Como idear un plan para integrar en la vida cotidiana una aplicacion de salud

para un envejecimiento saludable?
é¢Como elegiria una aplicacion de salud para un envejecimiento saludable?

Podrias:

" Utiliza tus notas de la Actividad 2 de la Sesidn Didactica sobre tus areas
relevantes del envejecimiento saludable y las posibilidades de mantener la
capacidad funcional.

" Utiliza tus conocimientos de la Actividad 4 de la Sesion Didactica y especifica
los beneficios esperados, las barreras potenciales y los factores facilitadores.

Por favor, tdmese un momento para elegir una aplicacion de salud para su
reto de integracion en la vida real, basandose en todas sus reflexiones y
conocimientos sobre las aplicaciones de salud para un envejecimiento
saludable.
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Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/fragezeichen-frage-antwort-1019820/
https://pixabay.com/service/license-summary/

EFA Aplicaciones sanitarias para personas mayores

¢Como idear un plan para integrar en la vida cotidiana una aplicacion de salud para un
envejecimiento saludable?

Técnica: "Fijacion de objetivos "SMART

" Especifico

= Medible

= Alcanzable

= Realista

= Duracion Limitada

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/illustrations/goals-smart-target-1262376/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Por favor, comparta su eleccion con el grupo

Especifiquelo:

= Nombre de la aplicacion y area clave de envejecimiento
saludable a la que va dirigida. ¢ Por qué es importante
para mivida?

= iQué beneficios quiere experimentar? ¢ COmo podria
medirlo?

= iComo podria lograrse esta experiencia? ¢ Cuales
podrian ser las barreras y los facilitadores concretos?

= iCuanto tiempo intentareé utilizar esta aplicacion?

=" %o

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/tore-einstellung-b%C3%BCro-arbeit-2691265/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Le invitamos a poner en practica su plan.

Se le desafia a que experimente de forma
colaborativa la aplicacion de salud que ha
elegido para su area personal de envejecimiento
saludable utilizando los recursos de la
plataforma de formacion electrdénica.

Siga estos pasos:
(1) Utiliza la aplicacion durante 7 dias.

(2) Dedica diez minutos al dia a rellenar tu diario
de usuario.

(3) Publigue preguntas en caso de problemas.

(4) No dude en leer los diarios de los demas.

Fuente]| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/herausforderung-schwierigkeit-kampf-6689107/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Buscar y utilizar el modelo de "Diario del usuario" en la plataforma de formacidén
electronica

= Esfuércese por utilizar la aplicacion de forma diaria y
constante durante una semana.

= Encuentre el documento Word "Diario del usuario"
en la plataforma de formacion electronica.

= Contiene detalles sobre la aplicacion que estas
utilizando, te pregunta por los motivos de tu
eleccion, tus objetivos SMART y te permite hacer
anotaciones diarias para guardar tus experiencias.

= Dedica solo 10 minutos al dia a actualizar tu agenda
en la plataforma. Haz vinetas con frases cortas.

= Si no desea compartir sus experiencias, puede
mantener su "Diario de usuario" en privado.

®
Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/veranstalter-datebook-tagebuch-146189/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Participar en las experiencias de los demas en la plataforma de formacién

electronica

= Sj tiene algun problema técnico o de otro tipo que le impida
completar el reto, utilice las herramientas de comunicacién de la
plataforma de formacion electronica.

Por favor, intercambie conocimientos y experiencias:

= Siéntete libre de publicar cualquier pregunta y también de
comunicarte con los demas para ayudar a todos a completar el
reto.

= Podrias responder a los mensajes sobre problemas, jsi conoces
una solucion!

= En el caso de los "Diarios de usuario” publicos, no dude en leerlos
para conocer las experiencias de sus compafneros

FuenteFuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/buch-buch-elektronik-e-buch-2282152/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Mensaje importante sobre el reto: jUsted decide!

= Completar el "Diario del usuario" y actualizarlo en la plataforma
es totalmente voluntario.

= Usted decide si quiere que su diario sea publico o privado.
= Solo tiene que utilizar la aplicacion que elija para autoaprender.

= Sj utiliza aplicaciones similares, no dude en conectarse e
intercambiar experiencias utilizando las herramientas de
comunicacion.

= Llevar un diario y leer los otros diarios puede ayudarle a
prepararse para nuestro debate en la sesion de clausura.

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/ausruf-markierung-gelb-146074/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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