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n Aplicaciones sanitarias para personas mayores - Sesion didactica

Objetivos

v'Dotar a los participantes de los conocimientos necesarios para
identificar las areas relevantes del envejecimiento saludable y
tomar decisiones informadas sobre como influir en los procesos
de envejecimiento, recuperar capacidades o autogestionar las
actividades de la vida diaria (AVD).

v'Dotar a los participantes de los conocimientos necesarios para
utilizar las aplicaciones como herramientas valiosas para un
envejecimiento activo y saludable.

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik

Cofinanciado por
la Union Europea



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

n Aplicaciones sanitarias para personas mayores - Sesion didactica

Competencias

v’ Se dotard a los participantes de las habilidades
necesarias para reflexionar criticamente sobre sus
propias vidas o las de sus seres queridos con el fin de
identificar las areas clave del envejecimiento saludable y
evaluar el potencial de las aplicaciones para abordarlas.

v’ Se mejoraran las habilidades de los participantes para
tomar decisiones informadas sobre la seleccién de
aplicaciones, asi como para reflejar las barreras y los
facilitadores de su uso en la vida cotidiana, si asi lo
desean.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Imagen de vectorjuice en Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

9.1.1
Informacion general sobre el envejecimiento

Objetivos
= Adquirir informacion general sobre los procesos de
envejecimiento.

= Introducir los factores que influyen en el

envejecimiento.
= Informar sobre la heterogeneidad del envejecimiento.

= Comprender los conceptos de envejecimiento (activo

y) saludable.

Disefiado por Freepik

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

¢Quién es una "persona mayor" y qué es el envejecimiento?

= En la mayoria de los paises occidentales, la consideracion de "persona mayor"
esta asociada a la edad cronoldgica a la que se perciben las prestaciones de
jubilacion.

= Las Naciones Unidas definen a una "persona mayor" como una persona de 60

a 65 anos o mas (UN DESA, 2020).

= A guién se considera "persona mayor" también se le construye socialmente

(cambio de roles sociales, por ejemplo, convertirse en abuelo, dejar de trab

o cambio en las caracteristicas fisicas, por ejemplo, canas).
= Sin embargo, el envejecimiento es un proceso complejo: "El envejecimientc
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esta asociado a cambios en procesos dinamicos bioldgicos, fisiologicos,
ambientales, psicoldgicos, conductuales y sociales". (NIA, 2020)

®
Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/fragezeichen-frage-antwort-1019820/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

¢Qué son los procesos de envejecimiento?

" Los procesos de envejecimiento progresan de forma individual y estan
influidos por multiples factores, como el sexo, el origen étnico, las
disposiciones genéticas (por ejemplo, mayor probabilidad de padecer
determinadas enfermedades), el estatus socioecondmico (educacién,
nivel de competencias sanitarias), el entorno en el que se vive
(exposicidn a riesgos sanitarios, acceso a servicios sanitarios de calidad,
experiencia de guerra, desplazamiento), las elecciones de estilo de vida
(consumo de sustancias, habitos alimentarios, actividad fisica) a lo
largo de la vida.

» Todos estos factores pueden conducir a procesos y resultados
diferentes.

®
Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

¢Estereotipos sobre las "personas mayores"? iNo! jHeterogeneidad del envejecimiento!

= El envejecimiento se asocia a menudo con diferentes
aspectos negativos: bioldgicos (por ejemplo, pérdida de
capacidades fisicas y mentales y multimorbilidad), sociales
(por ejemplo, pérdida de roles sociales, pérdida de amigos,
aislamiento, ser dependiente o una carga)

= Aun asi, los estereotipos de que las personas mayores son
simplemente "viejas, fragiles y una carga" son
discriminatorios y no son apropiados.

= Los procesos de envejecimiento son individuales y pueden
verse influidos hasta cierto punto

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Heterogeneidad del envejecimiento

" Los heterogéneos procesos de envejecimiento pueden dar lugar a
distintos niveles de rendimiento y condiciones de vida cotidiana en |la
vejez, de modo que a las personas mayores les puede resultar mas o
menos facil realizar actividades de la vida diaria (AVD) en distintos
ambitos de la vida.

= "Algunas personas de 80 anos tienen niveles de capacidad fisica y
mental que pueden compararse favorablemente con los de una persona
de 30 anos. Otros de la misma edad pueden requerir amplios cuidados
y apoyo para actividades basicas como vestirse y comer." (OMS, 2020)

> Las personas mayores son diversas en salud y en sus niveles de
capacidad funcional.

» Como se ha demostrado, algunos factores del envejecimiento
pueden influenciarse a lo largo de la vida y otros pueden abordarse
en la vejez para mantener la capacidad funcional.

®
Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Envejecimiento saludable

El envejecimiento saludable se considera:

= "el proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en |la
vejez". (OMS, 2020)

= "un proceso continuo de optimizacion de las oportunidades para mantener y mejorar la salud
fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de toda la vida" (OPS/OMS, 2024)

El envejecimiento saludable también debe empoderar a las personas y necesita la reflexion del
individuo:

= "el nucleo del Envejecimiento Activo y Saludable es la conciencia respecto a la naturaleza
subjetiva de lo que se considera envejecimiento saludable y activo, lo que significa que el
propio adulto mayor debe tener tanto autonomia como independencia para definir su
interpretacion [7,8]. Por lo tanto, el objetivo principal es apoyar el empoderamiento de las
personas adultas mayores en el cuidado independiente de su salud [9]." (Marcussen/Marinus,
2021)



9.1.2
Capacidad funcional, areas clave del envejecimiento
saludable, actividades de la vida diaria (AVD).

Objetivos

%

= Adquirir conocimientos sobre los principales conceptos

del envejecimiento saludable.

= Estar capacitados y ser capaces de reflexionar sobre

gué areas podrian abordarse para mantener y mejorar

la salud, la independencia y la calidad de vida en |la

vejez.

Disefiado por Freepik

ST Cofinanciado por
i |a Union Europea
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Capacidad funcional Ambitos clave del envejecimiento saludable

Satisfacer las necesidades basicas y tomar decisiones
puede ser valioso en varias dimensiones de la vida
cotidiana. Hacerlo con éxito puede afectar a los
procesos de envejecimiento de diversas maneras.

La capacidad funcional consiste en tener
las capacidades que permiten a todas las
personas ser y hacer lo que tienen
motivos para valorar. Esto incluye la

capacidad de una persona para: Las areas clave importantes a este respecto son:

= Satisfacer sus necesidades basicas Actividades cognitivas

= Aprender, crecer y tomar decisiones Actividades fisicas

= Ser movil Compromiso social

= Contribuir a la sociedad Salud mental

Enfermedades cronicas y discapacidades

(OMS, 2020)

Otras actividades de la vida diaria (AVD)



Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Actividades cognitivas

Los estudios han demostrado que el entrenamiento de la aptitud cerebral puede

mejorar mucho la memoria y reducir el riesgo de enfermedades neuroldégicas como
la demencia.

Puedes hacerlo buscando nuevos retos que te entusiasmen y aporten alegria a tu
vida como, por ejemplo...

Aprender algo nuevo, como un instrumento o un idioma que siempre te ha
interesado.

Aprender un oficio que te apasione y para el gue nunca hayas encontrado tiempo,
como la carpinteria, la pintura o la ceramica.

Entrena tus conocimientos informaticos familiarizandote con el software que te
interesa, por ejemplo, aprendiendo a utilizar programas de edicion fotografica.

Jugar a juegos cognitivos desafiantes (por ejemplo, ajedrez o juegos de memoria)

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Actividades fisicas

Participar en actividades fisicas puede ayudar
a mantener la movilidad y la independencia.

= Realizar actividades fisicas generales en
funcién del propio nivel (por ejemplo, salir a

pasear, montar en bicicleta, levantar pesas,
bailar).

= Participar en actividades de fisioterapia (por
ejemplo, estiramientos, yoga o actividades
centradas en zonas problematicas concretas,
como las articulaciones de la rodilla o el
fortalecimiento de la cadera).

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/senioren-seniorenheim-altenpflege-7451918/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores
Compromiso social
El compromiso social da sentido a nuestras vidas y
refuerza nuestra relacion con los demas.

= Mantenerse en contacto e interactuar
regularmente con amigos y familiares, incluso con
los que viven lejos.

= Unase a clubes de musica y programas culturales

= Unete a un centro educativo y enriquece a los
demas con tus conocimientos ofreciendo clases
de algo que se te dé bien, por ejemplo, en el
ambito de tu antiguo trabajo o en el uso de
teléfonos inteligentes y aplicaciones.

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Salud mental

El bienestar emocional es un factor importante a lo largo de toda
la vida. Sin embargo, afrontar el deterioro de la salud, la pérdida
de posiciones sociales, seres queridos o amigos puede aumentar
con la edad. Asi, enfrentarse a la ansiedad, la angustia emocional,
la ira o el aislamiento social puede llegar a ser molesto.

Estar capacitado para aprender, gestionar e influir activamente
en su salud mental puede ayudar a superar los sentimientos
negativos y potenciar el bienestar emocional. Puedes participar
en...

= Aprender sobre salud mental y sobre |la propia salud mental, por
ejemplo, llevando diarios para fomentar la reflexion, la
autoestima y la atencion plena.

= Terapiay grupos de autoayuda

= Meditacion, técnicas de respiracion, técnicas de relajacion
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Enfermedades cronicas y discapacidades

Con la edad aumenta |a prevalencia de enfermedades
crdnicas y la movilidad reducida.

Para mantenerse en buena forma, movil e independiente,
es muy importante controlar las consecuencias negativas
de estas condiciones, por ejemplo ...

= Controlar el nivel de azucar en sangre ante la diabetes

= Medicion periodica de la tension arterial en caso de
problemas cardiovasculares.

= COmo orientarse en el barrio en caso de demencia

= Seguimiento de la toma de medicamentos e

<

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Actividades de la vida diaria (AVD)

Completar las tareas de la vida diaria por uno mismo y
ser capaz de seguir sus rutinas es una buena forma de
mantenerse en contacto con sus necesidades y
experimentar autoeficacia. También es un fuerte
indicador de buena salud cognitiva y fisica.

= Mantener las rutinas diarias de cuando levantarse y
cuando acostarse para conseguir un sueio reparadory
saludable y estar con energia por la manana.

= Organizar la movilidad

= Haz la compra por tu cuenta

= Cocinay prepara tus propias comidas sanas
= Acudir al médico con regularidad

= Seguimiento de citas y finanzas
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Fuente| Licencia CC



https://www.researchgate.net/publication/361922160_Freedom_to_Choose_Understanding_Input_Modality_Preferences_of_People_with_Upper-body_Motor_Impairments_for_Activities_of_Daily_Living/figures?lo=1
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Actividad 2: Ejercicio de reflexion
Ahora te toca a ti.

= iQué aspectos del envejecimiento saludable
son los mas importantes para usted o sus
seres queridos mayores?

= iCuales son las dificultades mas comunes a
las que se han enfrentado en ese ambito?

" iQué posibilidades hay de mantener la
capacidad funcional en esa zona?

" Tdmate un minuto para reflexionar y tomar
notas individuales para un debate posterior

Imagen de vectorjuice en Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm

9.1.3
Apps de salud para mayores y sus beneficios
Objetivos

= Adquirir conocimientos sobre las caracteristicas

comunes de las aplicaciones sanitarias

= Ser capaz de desarrollar ideas sobre como las £
aplicaciones de salud podrian ayudar a mantener
y mejorar la salud, la independencia y la calidad

de vida en la vejez.

Disefiado por Freepik

Cofinanciado por
la Union Europea



http://www.freepik.com/

Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Apps de salud y envejecimiento saludable

Hay muchas aplicaciones de salud disponibles para las
personas mayores. Algunas se ocupan del estado fisico y
mental de sus usuarios, mientras que otras tienen una
clara implicacion médica con el propdsito de gestionar
una enfermedad crdnica o una discapacidad.

Las aplicaciones de salud pueden ayudar a mantener o
recuperar la capacidad funcional en las areas clave
mencionadas.

Fuente|Fuente]| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/handy-smartphone-tablet-wei%C3%9F-1562809/
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

¢Como pueden contribuir las aplicaciones sanitarias a un envejecimiento saludable?

La mayoria de las aplicaciones disponibles comparten
las mismas funciones basicas para ayudar a aumentar
la capacidad funcional en las areas clave del
envejecimiento saludable.

= Autocontrol/seguimiento
" Fijacion de objetivos
= Senales o notificaciones push

= Apoyo social

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/app-software-kontur-einstellungen-1013616/
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Autocontrol y seguimiento

Autocontrol/seguimiento

= Realice un seguimiento de sus sintomas o parametros
vitales para poder intervenir en una fase tempranay evitar
gue su estado empeore.

= Mejore su conciencia de lo que beneficia a sus sintomasy a
su bienestar general consultando su diario de sintomas y
reflexione sobre lo que ha hecho diferente ese dia.

= Controla tus progresos utilizando, por ejemplo, una

aplicacion para hacer un seguimiento de tus actividades o
entrenamientos.
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Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Fijacion de objetivos

= Establece objetivos en tu aplicacion sobre lo que
quieres conseguir ese dia; por ejemplo, sobre la
cantidad de pasos que quieres dar para mejorary
mantener tu forma fisica.

= Supera tu puntuacion mas alta y sé mas ambicioso

= Siga sus progresos durante un largo periodo de
tiempo

= Mantener la motivacion para utilizar la aplicacidn
con regularidad

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Sefnales o notificaciones push

Recuérdate lo que querias conseguir ese dia para
tenerlo presente e integrarlo en tu rutina diaria

Por ejemplo, que se le notifique cuando debe
tomar su proxima medicacion.

Vea cuando es el momento de su proxima
revision en la consulta del médico para concertar
su cita

Estar informado cuando cambien los parametros
de salud en el seguimiento de una enfermedad
cronica, de modo que pueda ponerse en
contacto con su profesional sanitarioy
comprobar si es necesario ajustar la medicacion.
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Apoyo social

= Manténgase en contacto con amigos y
familiares

= Comparte tus progresos con los demas,
por ejemplo, cuando utilices un monitor
de actividad o una aplicacion para hacer
ejercicio, correr u otros deportes.

= Comparta datos y noticias importantes
con sus amigos y familiares (por ejemplo,
para la toma de medicamentos o las citas
sanitarias)

= Obtener opiniones de los demas

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Actividad 3: Comparta sus experiencias

Ahora te toca a ti.

= Si ya ha utilizado aplicaciones de salud en el
pasado, équé experiencia ha tenido y como
le han ayudado, si es que lo han hecho?

iDiscuta con el grupo!

Imagen de vectorjuice en Freepik

Fuente| Licencia Pixabay
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9.1.4
Escenario real de integracion

Objetivos
= Ser capaz de identificar problemas en la AVD

= Para conocer los beneficios de una App para un

envejecimiento saludable

= Ser capaz de identificar medidas de apoyo para el uso de

aplicaciones de salud con el fin de recuperar |la capacidad

funcional.

Cofinanciado por
la Union Europea

Disefiado por Freepik
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

Aplicaciones sanitarias en la vida real

" La Sra. Schmidt es una viuda de 79 anos que hace
poco decidio6 trasladarse al campo, donde vive su
hijo mayor, Thomas, con su esposa Maria y su hijo
Christian, de 4 anos.

= Se mudo para estar cerca de su familia

" La Sra. Schmidt disfrutaba explorando la zona
desconocida y dando largos paseos por la
hermosa campifa del sur de Alemania, sobre
todo durante el dia, cuando su hijo y su esposa
estaban fuera de casa.

= Todo iba bien, hasta que...

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

La Sra. Schmidt y las aplicaciones de salud en un escenario real

= ...un dia la Sra. Schmidt se adentré en un bosque
cercano, del que disfruté mucho cuando toda la
familia salio a pasear el fin de semana pasado.

= Mientras paseaba se sumio6 totalmente en sus
pensamientos.

= De repente se sintid golpeada por un extrano
sentimiento de confusion.

= Siguié caminando, pero la sensacion aumento hasta
gue se sintio indispuesta y entonces...

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

La Sra. Schmidt y las aplicaciones de salud en un escenario real

= ... decidi6 dejar de caminar.

" La Sra. Schmidt recobro lentamente el sentido y se dio
cuenta de que no tenia ni idea de donde estaba, ni de
como habia llegado alli, ni siquiera de lo que estaba
haciendo.

" Intento recordar, pero le costaba concentrarse.

" Tras sentirse completamente perdida, decidio seguir
caminando, hasta que vio a una mujer frente a ella.

" La Sra. Schmidt decidio gritar "jHola, por favor,
deténgase! Necesito ayuda".

" La mujer se dio la vuelta y...

Fuente| Licencia Pixabay
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Aplicaciones sanitarias para personas mayores

La Sra. Schmidt y las aplicaciones de salud en un escenario real

... reconocio inmediatamente a la Sra. Schmidt y le dijo: "Hola,
Sra. Schmidt. ¢Codmo se encuentra? ¢ Qué le pasa?"

La Sra. Schmidt estaba confusa y no la reconocio. Ella
respondid: "éComo sabe mi nombre? ¢Puede ayudarme a
volver a Blackstreet? Alli es donde vivo".

Se trataba de Heidi, una amiga de Thomas, que conocio a la
Sra. Schmidt y a su familia en su paseo por el mismo bosque el
pasado fin de semana. Incluso hablaron brevemente

Heidi se dio cuenta de que algo no iba bien porque la Sra.
Schmidt no la reconocia. Se dio cuenta de que la Sra. Schmidt
parecia asustada y se ofrecio a ayudarla y acompanarla a casa.

En casa decidio contarle a Thomas y a su mujer lo que habia
pasado.

Fuente| Licencia Pixabay
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La Sra. Schmidt y las aplicaciones de salud en un escenario real

= Tras dar las gracias a Heidi, Thomas hablé con |a Sra.
Schmidt sobre lo ocurrido. Ambos acordaron visitar al
médico.

= Tras varios examenes y diferentes médicos, llego el
diagnostico: La Sra. Schmidt experimentd su primer
episodio de demencia el dia del bosque. Se diagnostico
una forma temprana de demencia.

= El médico le recomendd una medicacion ligera, ya que
no se trataba de una demencia grave.

= La Sra. Schmidt expreso el temor de no poder volver a |
pasear sola y dijo que ahora se siente mucho mejor. ‘

- El médico le recomendo...

Fuente| Licencia Pixabay
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La Sra. Schmidt y las aplicaciones de salud en un escenario real

... .una aplicacion para smartphone con varias herramientas que
pueden ser utiles para la Sra. Schmidt cuando sienta que aumenta el
riesgo de sufrir otro episodio.

= La aplicacion permite a la Sra. Schmidt enviar un mensaje a Thomas e
informarle de una emergencia, cuando pulsa un botén de panico.
Thomas puede entonces llamar a su madre.

= La aplicacion permite a Thomas seguir a su madre por GPS. Sabe
ddénde esta en caso de emergencia.

= La aplicacion también reconoce si la Sra. Schmidt se cae al suelo,
llama automaticamente a los servicios de emergencia y les facilita su
ubicacion.

Su hijo le ayudé a descargar la aplicacion y le ensen6 a utilizar sus
funciones.

Fuente| Licencia Pixabay
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Sory-Time: la Sra. Schmidt y las aplicaciones de salud en un escenario real

" Después de algun tiempo y con estas nuevas medidas de
seguridad, la Sra. Schmidt volvio a sentirse segura para
pasear por el bosque. Por fin se sentia segura para volver
a disfrutar de la naturaleza.

* Thomas se sintio aliviado al saber que siempre puede
comprobar donde esta su madre y se siente bien porque
ella tiene la opcion de contactar también con los
servicios de emergencia cuando él no esta disponible.

= Sin embargo, el médico también le recomendd entrenar
sus capacidades cognitivas. Le dijo: "jSabes, hay una
aplicacion para eso!".

Fuente| Licencia Pixabay
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Actividad 4: Debatir los beneficios de las aplicaciones sanitarias para las areas clave del
envejecimiento saludable.

Ahora te toca a ti.
= Por favor, dividanse en pequenos grupos.

= Piensa en areas de envejecimiento saludable en tu
propia vida o en la de tus familiares que podrian
beneficiarse de las apps de salud. (Utiliza las notas

que tomaste en la Actividad 2) Compartirlo

= Qué podria ayudar o dificultar experimentar los ' con'mi hiig
beneficios en la vida real. Inspirate en la historia de
la Sra. Schmidt.

= Por favor, tome notas para su escenario individual.

Barrera
Beneficio
Facilitador

Fuente| Licencia Pixabay

Comenta tus conclusiones con el grupo.
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9.1.5
Explorar, navegar por las Apps y evaluar los beneficios

potenciales.
Objetivos

= Explorar diferentes Apps de Salud y aplicar
conocimientos y habilidades de reflexion sobre

conceptos de envejecimiento saludable.

= Evaluar los beneficios potenciales de las aplicaciones

de salud en la propia vida y elaborar estrategias para

experimentarlos.

Disefiado por Freepik

Cofinanciado por
la Union Europea
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Ejemplos: Aplicaciones disponibles para un envejecimiento saludable

N oC 0O

Control y recordatorio de Practicas de meditacion Entrenamiento fisico para Entrenamiento cognitivo
la medicacién y ayuda para dormir mayores mediante juegos

o

eyes * Notruf-App
Ayuda por videollamada para Aplicacién de llamada de Aplicacién de informacion Entrenamiento de la

regional para personas memoria para personas

personas con vision limitada emergencia _ .
mayores (Alemania) con demencia




Aplicaciones sanitarias para personas mayores

n

-

Ahora te toca a ti.
= Por favor, elija una aplicacion.

= Saca tu dispositivo, ve a la tienda de aplicaciones y
descarga la aplicacion en tu dispositivo.

= Explora la aplicacion por tu cuenta durante unos
minutos. Echa un vistazo a las funciones y los
ajustes.

= Reconsidere su evaluacion de los posibles beneficios
en la vida real.

®
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9.1.6
Debate y preguntas abiertas

Objetivos

= Debatir sobre las aplicaciones elegidas y los beneficios esperados.

= Resolver y aclarar los malentendidos surgidos de toda la informacion

tedrica anterior.

= Garantizar una comprension profunda de los contenidos del modulo.

Disefiado por Freepik

Cofinanciado por

| BRI 1a Union Europea = R
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Actividad 6: Por favor, comparte con el grupo

Ahora te toca a ti.
= iPor qué eligio esta aplicacion en concreto?

= ¢De qué ambito del envejecimiento saludable se ocupay
por qué?

= iQué beneficios le esperan?

= iQué podria dificultar el uso sistematico de |la
aplicacion?

= iQué podria facilitar el uso sistematico de la aplicacion?

Fuente| Licencia Pixabay
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Debate

¢Tienes...
= iPreguntas?
= i Aclaraciones?

= iComentarios?

Fuente | Licencia Pixabay
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9.1.7
Proximos pasos, evaluacion y cierre

Objetivos

= Para conocer los siguientes pasos del médulo.
= Para evaluar el modulo.

= Para saber donde encontrar referencias usadas

y lecturas complementarias.

Disefiado por Freepik

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Proximos pasos

" La siguiente sesion es la de Actividades de
Formacion Experimental.

= Aqui conocera un ejemplo de aplicacion
para un area clave del envejecimiento
saludable.

= Aprendera a fijar objetivos para la
integracion en la vida real.

= Se |le invitara a completar un reto de
integracion en la vida real y a compartir sus
experiencias en la plataforma de formacion
electronica.

Fuente | Licencia Pixabay
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Cuestionario de evaluacion

El contenido del mddulo fue estimulante e interesante (1 minimo, 5 mdximo)

El formador estaba bien preparado (1 minimo, 5 mdximo)

1 2 3 4 5
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Cuestionario de evaluacion

El mddulo ha mejorado mis conocimientos de la materia (1 minimo, 5 mdximo)
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