
Módulo 8 - Sesión de clausura (8.4)

Cuidados del recién nacido 
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Objetivos

 Resumen de los recién nacidos

 Resumen de lactancia y alimentación

 Resumen de los hábitos de sueño.

 Resumen de las solicitudes de los recién nacidos.
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Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


Competencias
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✔Haga un breve resumen de los aspectos vistos durante las 

sesiones.

✔Diseña un esquema mental de los conceptos.

Imagen de vectorjuice en Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


8.4 Cuidados del recién nacido

Recién nacidos

▪ Se entiende por recién nacido un periodo (periodo neonatal), que comprende las 4 primeras semanas de

vida del lactante, en el que se producen cambios rápidos.

▪ Los recién nacidos se diferencian según su edad gestacional:

- Recién nacido a término (entre 38 y 42 semanas de gestación).

- Recién nacidos prematuros (antes de las 38 semanas de gestación)

- Recién nacidos postérmino (después de 42 semanas de gestación.)

Fuente | Licencia Pixabay

https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/


8.4 Cuidados del recién nacido

Lactancia materna y alimentación complementaria

▪ La lactancia materna es un proceso mediante el cual la madre 

alimenta a su hijo recién nacido a través de sus pechos. Sin 

embargo, la lactancia materna puede no estar disponible o estar 

contraindicada para algunas madres. En esos casos, se 

recomienda la leche humana pasteurizada. 

▪ Se recomienda introducir gradualmente la alimentación 

complementaria a partir de los 6 meses de edad. Una buena 

opción de alimentación complementaria son los alimentos ricos 

en proteínas, hierro y zinc (por ejemplo, carne o pescado). 

Fuente | licencia

https://pixabay.com/illustrations/center-centered-gears-visor-target-2064908/
https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933


8.4 Cuidados del recién nacido

Hábitos de sueño

▪ Establecer buenos hábitos y rutinas de sueño en los recién nacidos es 

crucial para el bienestar del bebé, ya que las alteraciones del sueño a 

una edad temprana pueden repercutir negativamente en su desarrollo 

cognitivo, su comportamiento, su salud y su calidad de vida.

▪ Dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se encuentre, el bebé 

necesita un número determinado de horas de sueño para garantizar 

un crecimiento adecuado.

- 4 - 2 meses de edad → 12 - 16 horas

- 1 - 2 año(s) de edad → 11 - 14 horas

- 3 - 5 años → 10 - 13 horas

- 6 - 12 años → 9 - 12 horas
Fuente | Licencia Pixabay

https://pixabay.com/illustrations/sheep-sleeping-fantasy-animal-7178748/
https://pixabay.com/service/license/


8.4 Cuidados del recién nacido

Aplicaciones sanitarias en recién nacidos

Existen diferentes tipos de aplicaciones:

▪ Registros diarios, hábitos de sueño... (Mi Bebé -

Baby Diary y Baby Tracker)

▪ Asesoramiento pediátrico (Pediamécum AEP)

▪ Lactancia (Hora de la leche - temporizador para la 

lactancia)

▪ Alimentación (Comidas BLW: Cómo empezar a 

comer sólidos)

Fuente | Licencia Palabay

https://pixabay.com/de/illustrations/kacheln-herz-kurve-verlauf-anzeige-214015/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/


8.4 Cuidados del recién nacido

Aportar comentarios y debatir 

▪ ¿Cree que este curso ha sido útil?

▪ ¿Crees que utilizarás alguna de las aplicaciones del 

módulo?

▪ Desde su experiencia, ¿considera que estas 

aplicaciones ayudan a alcanzar los objetivos?

▪ ¿Puede comentar alguna experiencia positiva que 

haya tenido con la aplicación utilizada?

Diseñado por Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/illustration-speech-bubbles_2945500.htm#fromView=search&page=3&position=37&uuid=1e961146-892f-475a-8cdf-236551e73b3c


¡Enhorabuena!
Ha completado este módulo.
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