
Módulo 8 - Sesión de autoaprendizaje (8.3)

Cuidados del recién nacido 
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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Socios

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
GELSENKIRCHEN, ALEMANIA

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, ESPAÑA
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ATENAS, GRECIA
www.prolepsis.gr

UNIVERSIDAD DE VALENCIA
VALENCIA, ESPAÑA

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, ALEMANIA

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALIA

www.oxfamitalia.org/

CONEXIONES
ATENAS, GRECIA

www.connexions.gr 

AMSED
ESTRASBURGO, FRANCIA

www.amsed.fr 

RESET
CHIPRE

www.resetcy.com  
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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Sesión de autoaprendizaje:  Contenido

1. Cuestionario y autoevaluación



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Cuál es la cantidad de horas de sueño recomendada?
para un niño de 1 a 2 años?

Sólo hay una respuesta correcta.

B. 12 - 16 horasA. 11 - 14 horas

C. 9 - 12 horas D. 10 - 13 horas



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Cuál es la cantidad de horas de sueño recomendada?
para un niño de 3 a 5 años?

Sólo hay una respuesta correcta.

B. 12 - 16 horas

D. 10 - 13 horasC. 9 - 12 horas

A. 11 - 14 horas



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Cuál es la cantidad de horas de sueño recomendada?
para un niño de 4 a 12 meses?

Sólo hay una respuesta correcta.

D. 10 - 13 horas

B. 12 - 16 horas

C. 9 - 12 horas

A. 11 - 14 horas



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Cuál es la cantidad de horas de sueño recomendada?
para un niño de 6 a 12 años?

Sólo hay una respuesta correcta.

D. 10 - 13 horasC. 9 - 12 horas

B. 12 - 16 horasA. 11 - 14 horas



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Qué aplicación ofrece asesoramiento e información pediátrica?

Sólo hay una respuesta correcta.

D. Comidas BLW

B. Pediamécum AEP

C. Mi bebé - Diario del bebé

A. Hora de la leche - Temporizador 
para la lactancia



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Qué aplicación está relacionada con los registros diarios?

Sólo hay una respuesta correcta.

D. Comidas BLWC. Mi bebé - Diario del bebé

B. Pediamécum AEP
A. Hora de la leche - Temporizador 

para la lactancia



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Qué aplicación está relacionada con la alimentación?

Sólo hay una respuesta correcta.

C. Mi bebé - Diario del bebé D. Comidas BLW

B. Pediamécum AEP
A. Hora de la leche - Temporizador 

para la lactancia



8.3 Cuidados del recién nacido

¿Qué aplicación está relacionada con la lactancia materna?

Sólo hay una respuesta correcta.

C. Mi bebé - Diario del bebé

A. Hora de la leche - Temporizador 
para la lactancia

B. Pediamécum AEP

D. Comidas BLW



¡Felicidades!

Ha completado la sesión de 
autoaprendizaje de este 
¡Módulo!
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