MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Moddulo 8 - Sesidn didactica (8.1)
Cuidados del recién nacido

CoflnEHCIado POI'  Financiado por la Union Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Union @ ®@ @
la Union Europea Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos. BY NC SA




Mobile Health Apps for Migrants

MIG-HEALTH APPS

3

Cuidados del recién nacido




-
4 Socios

" O J

POLIBIENESTAR

VNIVERSITAT D VALENCIA

PROLEPSIS

NS T LW THE

Technology

Institute for Work and

UNIVERSIDAD DE VALENCIA OX FA M PROLIPSIS WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
VALENCIA, ESPANA ? ATENAS, GRECIA BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
WWW.UV.es Italia www brolepsis ar GELSENKIRCHEN, ALEMANIA

www.w-hs.de

OXFAM ITALIA INTERCULTURA

AREZZO0, ITALIA ‘ . CONEXIONES
www.oxfamitalia.org/ connexions ATENAS, GRECIA
I ICT for Education and Social Impact WWW.connexions.gr
L : u ) ) LS - 3
mediak : ccPrdind
v Strategy and Sustainable Results
RESET media k GmbH COORDINA ORGANIZACION DE EMPRESAS Y AMSED
CHIPRE Bad Mergentheim, ALEMANIA RECURSOS HUMANOS, S.L. ESTRASBURGO FRANCIA
www.resetcy.com www.media-k.eu VALENCIA, ESPANA !

www.amsed.fr

coordina-oerh.com

Erasmus+



https://www.w-hs.de/
http://www.coordina-oerh.com/
https://www.prolepsis.gr/
https://www.media-k.eu/
https://www.oxfamitalia.org/
http://www.uv.es/
http://www.connexions.gr/
http://www.amsed.fr/
http://www.resetcy.com/

<]

: Sesion didactica: Contenido

1. Introduccion: recién nacido

2. Lactancia y alimentacion

3. 3. Habitos de sueno

4. Aplicaciones sanitarias en recién nacidos

. Cofinanciado por
la Unién Europea




n Cuidados del recién nacido

Objetivos

v/ Conocer informacidn basica sobre los cuidados del recién
nacido.

g

Conocer la importancia de la lactancia materna y sus tipos

g

Conocer informacion basica sobre alimentacion
complementaria

v/ Conocer aplicaciones sanitarias para el cuidado de recién
nacidos

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik

Cofinanciado por
la Unién Europea



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

n Cuidados del recién nacido

Competencias

Los alumnos adquiriran conocimientos basicos sobre: t‘
v'Los recién nacidos y sus caracteristicas [
v'La importancia de la lactancia materna y la alimentacic

complementaria
v'La importancia de los habitos de sueno.

v'El alumno conocera las aplicaciones relacionadas con

recién nacidos y aprendera a utilizarlas adecuadament

Imagen de vectorjuice en Freepik

Cofinanciado por
la Unién Europea



https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

8.1.1
Introduccion: El recién nacido

Objetivos

= Los alumnos aprenderan sobre los recién
nacidos y sus caracteristicas.

Disenado por Freepik

Cofinanciado por
laUnién Europea



http://www.freepik.com/

B Cuidados del recién nacido

¢Qué son los recién nacidos?

El recién nacido también puede denominarse neonato y se

entiende como un periodo (periodo neonatal), que
comprende las 4 primeras semanas de vida de un lactante, en

el que se producen cambios rapidos (MedlinePlus, 2021).

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

B Cuidados del recién nacido

Tipos de recién nacidos

Los recién nacidos se clasifican segun su edad gestacional, es decir, segun la duracion del

embarazo. Hay tres tipos de recién nacidos:

RECIEN NACIDOS A : RECIEN NACIDOS : RECIEN NACIDOS
TERMINO ' PREMATUROS ' POSTERMINO

Nacidos entre las semanas © Nacidos antes de las 38 : Nacido después de 42

38 y 42 de gestacion semanas de gestacion : semanas de gestacion.

(Cannizzaro y  Paladino, (Cannizzaro vy Paladino,

2011). ; 2011).

$ . : S
Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/vectors/pregnancy-pregnant-motherhood-23889/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://pixabay.com/service/license-summary/

B Cuidados del recién nacido

Caracteristicas del recién nacido

El siguiente video explica las principales caracteristicas de un recién nacido.

https://youtu.be/MAhav3V9IKV8?si=v6ba3yC7-Gwn-8ra



https://youtu.be/MAhav3V9KV8?si=v6ba3yC7-Gwn-8ra

8.1.2
Lactancia y alimentacion

Objetivos

- Entender qué es la lactancia materna y por
qué es tan importante.

- Conocer qué alternativas existen a la
lactancia materna y qué alimentos pueden
complementarla a distintas edades.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Disenado por Freepik



http://www.freepik.com/

B Newborn's care

Contenido de la formacion

= iQué es la lactancia materna y cuales son sus beneficios?
= iCuales son las alternativas a la lactancia materna?

= Alimentacion complementaria.



B Cuidados del recién nacido

¢ Qué es la lactancia materna?

= La lactancia materna es un proceso en el que la madre alimenta a su hijo
recién nacido a través de sus pechos (cuidateplus, 2016). Este proceso se
recomienda durante al menos los primeros 6 meses de vida del bebé (Younger

vy Noble, 2022).

= La lactancia materna tiene una serie de beneficios tanto para el recién nacido

como para la madre (AAP, 2021).

Cualquier duda sobre la lactancia debe consultarse con el pediatra.

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

B Cuidados del recién nacido

Beneficios de la lactancia materna

VIDEO EXPLICATIVO DE LAS POSTURAS DE LACTANCIA MAS HABITUALES:
https://www.youtube.com/watch?v=or40nMxihUg

RECIEN NACIDOS

La lactancia materna reduce el riesgo
de algunas enfermedades (AAP,2021):
Obesidad o sobrepeso

Asma

Otitis media

Dermatitis atopica

Diabetes

Enfermedad celiaca...

vV V V V V V

MADRES

La lactancia materna también tiene

una serie de beneficios para la

madre, disminuyendo el riesgo de

(AAP,2021):

>» Cancer de mama, ovario,
endometrio y tiroides

> Diabetes de tipo 2

> Artritis reumatoide

> Hipertension



https://www.youtube.com/watch?v=or4OnMxihUg

B Cuidados del recién nacido

Alternativas a la leche materna

= Las formulas infantiles preparadas comercialmente son una alternativa a la leche materna para
las madres que asi lo decidan, aunque la OMS recomienda la lactancia materna siempre que sea
posible.

= Fabricadas en condiciones estériles, las formulas comerciales intentan duplicar la leche materna
utilizando una compleja combinacion de proteinas, azucares, grasas y vitaminas que no puede
crearse en casa. Por lo tanto, si no esta amamantando a su bebé, es importante usar solo férmula
preparada comercialmente. (Kids Health, 2018)

Cualquier duda sobre alternativas a la leche materna debe consultarse con el pediatra.



B Cuidados del recién nacido

Alimentacion complementaria
= Se recomienda introducir la alimentacién complementaria gradualmente a partir de los 6 meses de edad.
= Elsiguiente video explica en qué etapas hay que empezar a incluir algunos alimentos

Video explicativo alimentacién complementaria
https://lyoutu.be/97mOI1520qqY?si=IRcylytEFpctHPIp

Cualquier duda sobre la alimentacion complementaria debe consultarse con el pediatra.


https://youtu.be/97mOI52QqqY?si=lRcyIytEFpctHPIp

8.1.3
Habitos de sueno

Objetivos

= Los alumnos aprenderan la importancia de
los habitos de suefo.

Disenado por Freepik

Cofinanciado por
‘laUnién Europea



http://www.freepik.com/

B Newborn's care

Importancia de los habitos de sueno

= Establecer buenos habitos y rutinas de sueno en los recién nacidos es muy
importante, ya que las alteraciones del sueno desde una edad temprana
repercuten negativamente en el bebé.

= No establecer buenas rutinas de sueno desde una edad temprana puede
afectar al desarrollo cognitivo, el comportamiento, la salud y la calidad de
vida tanto de los ninos como de los padres (Martins et al., 2018).

=  Dormir las horas recomendadas ayuda a mejorar la atencion de los recién
nacidos, asi como el aprendizaje, la memoria y la regulacion emocional
(AASM, 2016).



B Cuidados del recién nacido

Horas de sueno recomendadas

En funcion de las diferentes etapas de desarrollo, los bebés necesitan las

recomendadas para desarrollarse correctamente (AASM)

Video explicativo horas de sueio
https://youtu.be/se00vkpziuU?si=NINFrPjhLLB5-CvA

horas de suefo

4-12 meses

Deben dormir entre 12 y 16 horas al dia.
Las siestas estan incluidas

Deben dormir entre 11 y 14 horas al dia.
Las siestas estan incluidas

Deben dormir entre 10 y 13 horas al dia.
Las siestas estan incluidas

6 - 12 anos

Deben dormir entre 9 y 12 horas al dia.

Cualquier duda sobre los habitos de suefo debe consultarse con el pediatra.


https://youtu.be/se00vkpziuU?si=NlNFrPjhLLB5-CvA

8.1.4
Aplicaciones sanitarias en recién nacidos

Objetivos

v Poder diferenciar entre cada una de
las aplicaciones para recien
nacidos.

v Saber utilizarlos correctamente.

Disenado por Freepik

Cofinanciado por
la Unién Europea



http://www.freepik.com/

B Cuidados del recién nacido

Contenido de la formacion

= ¢Cuales son las aplicaciones sanitarias en los recién nacidos?
= ¢Cuales son los objetivos de cada aplicacion?
= ¢Cuales son sus caracteristicas?



B Cuidados del recién nacido

¢ Cuales son las aplicaciones sanitarias en los recién nacidos?

Estas aplicaciones estan pensadas para ayudar a los padres primerizos en el cuidado de
los recién nacidos. En este modulo, mostraremos aplicaciones centradas en los
siguientes temas relacionados con los cuidados del recién nacido:

> Registros diarios

> Alimentacion

> Consejos pediatricos
> Habitos de sueio

> Lactancia materna

Estas aplicaciones no sustituyen a las consultas con pediatras. Sélo deben utilizarse como complemento.




B Cuidados del recién nacido

Aplicaciones para registros diarios, habitos de sueno...

Mi bebé - Diario del bebé:
10S: https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

Rastreador de bebés

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nighp.babytracker android&hl=es&gl=

US


https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nighp.babytracker_android&hl=es&gl=US

B Cuidados del recién nacido

Mi bebé - Diario del bebé

Esta aplicacion ayuda a los padres a controlar el desarrollo de su bebé, centrandose en:

= Alimentacion

= Cambios de panal

= Habitos de sueio, actividades y cambios de humor.
= Cambios de tamano y peso.

Solo esta disponible para IOS.

- 10S: https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

Fuente | licencia



https://pixabay.com/illustrations/center-centered-gears-visor-target-2064908/
https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

B Cuidados del recién nacido

Mi bebé - Diario del bebé

Una vez introducidos los datos de

Sleep Nursing Diaper

tu bebé, la aplicacion te lleva a su .
pagina de inicio, donde puedes
registrar todos los seguimientos
relevantes relacionados con el
sueno, la alimentacién, los

cambios de paial...

Add an event by pressing +

+




B Cuidados del recién nacido

Mi bebé - Diario del bebé

Aqui tienes un ejemplo de como
puedes registrar los habitos de \

vot yet

suefo de tu bebé. +

Primero, haz clic en el botén "+". A
continuacion, anade la hora a la
que tu bebé se fue a dormiry la
hora a la que se desperto.

SegUirllaS el mismo proceso para Ia Add an event by pressing +

+

lactancia y el cambio de panales.




B Cuidados del recién nacido

Mi bebé - Diario del bebé

< Add

Otro aspecto importante es que,

Sleep Nursing Diaper

ademas de registrar esos tres s

habitos esenciales, también tienes
la opcidn de registrar otras cosas
del dia a dia, siguiendo el mismo

Health

proceso descrito anteriormente.

Mood

Add an event by pressing +




B Cuidados del recién nacido

Aplicaciones para el asesoramiento pediatrico

Pediamécum AEP:
|0S: https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US


https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US

B Cuidados del recién nacido

Pediamécum AEP:

Esta aplicacion proporciona a los usuarios una forma rapida y sencilla de
acceder a datos documentados de uso comun en pediatria.

Esta disponible tanto para 10S como para ANDROID:

- 10S: https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&h

|=en US

(PEDIAMECUM

Fuente | licencia



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US
https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US

B Cuidados del recién nacido

Pediamécum AEP:

Farmacos pediatricos de uso comun

% Fichas PDM 793
Orden alfabético
¥ Grupos de farmacos 31
v Por especialidad
. - 7/
Una vez descargada la aplicacion, Wi arehivo .
L Fichas seleccionadas y sus pdf

en la pantalla principal apareceran

Fichas técnicas y guias
varios apartados, todos ellos BRI
relacionados con diferentes R\ TS

aspectos de interés en pediatria. 0

¢Alguna duda?




B Cuidados del recién nacido

Pediamécum AEP:

Pediamécum Q Pediamécum | Pediamécum A O ¢ pF A 8N
Farmaco. i Farmacos seleccionados por A Abacavir
Fichas PDM Abacavir Descripcion

Orden alfabético
Antirretroviral inhibidor de la transcriptasa inversa analogo

Abatacept de la guanosina; riesgo significativo (5%) de reaccion de

hipersensibilidad potencialmente fatal. Se debe determinar
L el genotipo de HLA-B*5701 antes de iniciar un tratamiento
Por especialidad Acebutolol que incluya abacavir, independientemente del origen racial.

V Grupos de farmacos 31

Las dos primeras secciones se . Miarchivo 0 Aceclofenaco

PR Fichas seleccionadas y sus pdf
Dosis y pautas de administracion

centran en distintos Acenocumarol

g \"\ Fichas técnicas y guias Contraindicaciones
> Otros recursos en la red

medicamentos y farmacos y Aceponato de meipredrislona

Blog PDM Acetato calcico Efectos secundarios
Las noticias de Pediamécum

—

ofrecen informacion

Interacciones farmacoldgicas
Acetato de medroxiprogesterona
CM/AEP Datos farmacéuticos
¢Alguna duda?

actualizada sobre ellos.

€

Acetato de megestrol Presentaciones via aeped.es

Acetato de ulipristal Actualizada en: Enero 2022

Grupo: Antirretrovirales Infectologia Neonatologia

Acetato de zinc
Esta informacion en ningun caso debe sustituir a la ficha
técnica autorizada por AEMPS o EMA. Podra consultar la
Acetazolamida bibliografia en la version PDF.




B Cuidados del recién nacido

Pediamécum AEP:

Esta aplicacion también
ofrece enlaces a otras
webs y fuentes de
informacion relevantes.

Farmacos pediatricos de uso comun

Pediamécum

Farmacos en la red

¢ Fichas PDM 794
Orden alfabético m
@
V Grupos de farmacos 31
Por especialidad 0

<\ Mi archivo 0
A Fichas seleccionadas y sus pdf

omité
sesor
Vacunas

Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red

ﬁ Blog PDM Guia Rapi
L4 Las noticias de Pediamécum Dosificacidn
Pediatria
o CM/AEP 1
1]
¢Alguna duda? o f
@
pediatria

AEMPS
Agencia espariola de medicamentos

EMA

European Medicines Agency

CAV
Comité Asesor de Vacunas AEP

Guia ABE
Tratamiento de las infecciones en Pediatria

Servicio Andaluz de Salud
Guia rapida de dosificacion en pediatria

g-pediatria/AEPap
Guia rapida de dosificacion practica en

Osakidetza

Guia de tratamiento antibi6tico en pediatria

10:15

< pediamecum

p—
Asociacion Espafiola de Pediatria

Area de socios ﬂ

D Buscar:|

Introduzca un principio activo...v

Pediamécum

Pediamécum [Edicién 2015 / ISSN 2531-
2464) es una base de datos documental
de los principios activos de uso comun

# aeped.es

w 568 )



M0 Cuidados del recién nacido
Aplicaciones para la lactancia

Hora de la leche - temporizador para la lactancia:

|0S: https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=US


https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=US

B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para la lactancia

Esta aplicacion ayuda a los padres a realizar un seguimiento de la lactancia,
la produccion de leche, la extraccion de leche...

Esta disponible tanto para 10S como para ANDROID:

- 10S: https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-
nursing/id1092964544

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime

&hl=es&gl|=U

Fuente | licencia



https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=U
https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544

B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para |

Una vez descargada la aplicacion,
tienes que introducir los datos de
tu bebé

First-time users

If you have backup data

For data sharing users

Girl




B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para

Una vez cargada la informacion, la
aplicacion te lleva a su pantalla de
inicio, donde puedes empezar a
hacer el seguimiento de diferentes
aspectos relacionados con tu bebé.

Fri, | Dec 2023 Fri, | Dec 2023
MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN
27 28 29 30 2 3 27 28 09 30 D 3
Ox 0Ox (034 Ox
Oh Om Ooz. Ooz. Oh Om Sx a 9X 9X ?),): om
v

ursing Bottle Milking Diaper
Edit
Sleep Nursin, g Edit Bottle Edit Milking
@ @
Baby Food TEMP Medicine n
Height Weight Note Bath
Walk

CONTINUAR funplanzt




B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para la lactancia

H Milking
7
He aqui un ejemplo: o OO OO OO
1. Haces clic en "ordefio" y te
lleva a otra seccion, donde & 100:00:001(00:00 oo][ooRégS‘om
puedes registrar la nueva i :
informacién de seguimiento. ] N XENE)
Registra la nueva informacion. 6 R OQ -
Repite el mismo proceso con - o
todas las demas secciones.
Y11y By

CONTINUAR funplaneat




M0 Cuidados del recién nacido
Aplicaciones para la alimentacion

BLWMeals: COmo empezar a comer solidos:

|0S: https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US


https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US

B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para la lactancia

Esta aplicacion ensefia a los padres a preparar de forma segura una
variedad de alimentos para los bebés y a introducirlos en la alimentacion

solida.
Esta disponible tanto para I0S como para ANDROID:

- 10S: https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-
solids/id1540196240

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.a

pp&hl=en US

Fuente | licencia



https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US
https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240

B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para la lactancia

12:05 a 56 @

Black Friday

Broccoli Cheddar Constipation Kiwi
-40% Bites Puree
Until Dec 1st

Save big on a big timesaver! Annual > Starting Solids Guide
Plan: equivalent to $1.75 per month Choose your baby’s age:

Food Library « How to offer > XTI

Una vez descargada la aplicaciony B e A & Simanthe. ] 5 Fmontie

. ) - p
Grape Bread Apple 8 months O 9 months

& 500+ Recipes W & 10 months 11 months

aceptadas las condiciones de uso,
se accede a la pantalla principal.

‘ 1year ' 2 years +

Una ventaja importante de esta

aplicacion es que proporciona

See the full guide list

Broccoli Cheddar Constipation Kiwi

informacion sobre los alimentos 3 weai plan w
. . . in lids Guide @ Breakfast
que deben introducirse en la dieta e P Sreek

o9 B8 B

del bebé a diferentes edades. T O B B8 &

Checklist




B Cuidados del recién nacido

Hora de la leche - temporizador para la lactancia

12:05 a 56 @

La aplicacion también ofrece una
lista de alimentos y te da ideas de
recetas adecuadas para tu bebé.

Black Friday
-40%,

Until Dec 1st

Save big on a big timesaver! Annpal

Plan: equivalent to $1.75 per mojfth %

Food Library « How/o offer >

Apple

»-
<

i ;-,,‘: : -" |
6m+ W Easy 70

Constipation Kiwi
Puree

+ M Easy ; s .
®

Broccoli Chedda
Bites

Starfing Solids Guide

Checklist

Food Library
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B Cuidados del recién nacido

Cuestionario de evaluacion

El médulo ha mejorado mis conocimientos de la materia (1 minimo, 5 maximo)




B Cuidados del recién nacido

Referencias y lecturas complementarias

= KidsHealth.Padres.Lactancia maternavsAlimentacion con formula. 2018.

https://kidshealth.org/en/parents/breast-bottle-feeding.html
= Younger, J., y Noble, L. (2022). Declaracion politica: La lactancia materna y el uso de la leche humana.

Academia Americana de Pediatria, 150(1). https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988
= Organizacion Mundial de la Salud. Nacimientos prematuros. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/preterm-birth



https://kidshealth.org/en/parents/breast-bottle-feeding.html
https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth

») MIG-HEALTH APPS

@(i Mobile Health Apps for Migrants

)

iEnhorabuenal

Ha completado la sesion
didactica de este maodulo.
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