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ﬂ Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps

Ziele

v'Die Teilnehmenden mit dem Wissen auszustatten, das sie
bendtigen, um fundierte Entscheidungen liber gesunde
Ernahrungsgewohnheiten zu treffen und eine optimale
Gesundheit zu erhalten.

v'Den Teilnehmenden das Wissen vermitteln, welches sie
benotigen, um Ernahrungs-Apps zur Erreichung
ernahrungsbezogener Ziele nutzen zu kénnen.

Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

u Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps

Kompetenzen

v'Die Teilnehmenden werden mit den notwendigen
Fahigkeiten ausgestattet, um Ernahrungs-Apps zur /
Erreichung ernahrungsbezogener Ziele zu nutzen.

v'Die Fahigkeiten der Teilnehmenden werden
verbessert, um fundierte Entscheidungen Uber die
Auswahl, Nutzung und Integration von Apps in den
Ernahrungsalltag der Teilnehmenden zu treffen,
wenn sie dies wiinschen.

Bild von vectorjuice auf Freepik

Kofinanziert von der
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

6.1.1
Allgemeines Wissen uiber Erndhrung

Ziele

= Erwerb von allgemeinem Ernahrungswissen.

= EinfUhrung grundlegender Begriffe im Zusammenhang mit der
Erndhrung (z. B. Energie, Makronahrstoffe, Mikronahrstoffe

usw.)

= Untersuchung der Auswirkungen von Makro- und

Mikronahrstoffen auf den menschlichen Korper.

= Kennenlernen von Lebensmitteln mit hohem Gehalt an

bestimmten Nahrstoffen.

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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http://www.freepik.com/

Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps 6.4 Allgenmeine

Migrant:innen stehen vor ernahrungsbedingten Herausforderungen

= Verschiedene ernahrungsbezogene Herausforderungen
wahrend und nach der Migration.

= Faktoren, die die Ernahrung von Zuwandernden beeinflussen:
v'Soziale Faktoren (z.B. Zeitmangel, soziale Netzwerke, Stress usw.)
v'Wirtschaftliche Zwédnge und Erschwinglichkeit von Lebensmitteln
v"Wohnverhiltnisse
v'Kulturelle Faktoren (z. B. Sprachbarrieren, Religion, Brauche,
Geschmacksvorlieben, Gesundheitspraktiken und -tiberzeugungen)

v'Politische Faktoren (z. B. staatliche Unterstutzung,

Nahrungsmittelhilfeprogramme)

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/illustrations/poster-migrants-refugees-7297156/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps

Nahrstoffe

= Die Lebensmittel, die wir essen, liefern die Nahrstoffe - Substanzen, die flur das
Wachstum, die Reparatur und die Erhaltung von Korpergeweben (z. B. Muskeln usw.)
und fir die Regulierung lebenswichtiger Prozesse (z. B. Atmung usw.) notwendig sind.

= Lebensmittel sind komplexe Mischungen aus verschiedenen Zutaten, die den Korper
mit den benotigten Nahrstoffen in unterschiedlichen Mengen versorgen.

= Der Korper kann die meisten Nahrstoffe, die er bendtigt, nicht selbst herstellen, so
dass wir sie in ausreichenden Mengen Uber die Nahrung aufnehmen mussen, um
unseren individuellen Nahrstoffbedarf zu decken.



Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Energie und Kalorien

Lebensmittel liefern die Energie, die unser Kérper zum
Funktionieren braucht. Die Energie in der Nahrung wird in
Einheiten gemessen, die Kalorien genannt werden.

Einige der wichtigsten Faktoren, die den taglichen
Kalorienbedarf einer Person bestimmen, sind Alter,
Geschlecht, Gewicht, Grof8e und das Mals an korperlicher
Aktivitat.

Die Speicherung von Energie ist entscheidend fir das
Uberleben und die spitere Nutzung. Es gibt zwei
Hauptklassen von Nahrstoffen in Lebensmitteln:
Makronahrstoffe und Mikronadhrstoffe.

an toer Efnenring

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/breakfast-healthy-food-diet-fruit-1663295/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Ernéhrung und relevante Gesundheits-Apps 6.1.1 Allgerm

Makronahrstoffe

= Makronahrstoffe: Nahrstoffe, die
Energie (Kalorien) liefern und in grolen 3
Mengen bendtigt werden, um die
Kérperfunktionen aufrechtzuerhalten
und die Aktivitaten des taglichen Lebens
auszufuhren.

= 3 Klassen von Makronahrstoffen:

1. Fette

2. Kohlenhydrate

3. Proteine

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/meal-asparagus-dish-food-1307604/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Fette

Fette liefern von allen anderen Nahrstoffen den hochsten
Energiegehalt (9 Kalorien pro Gramm).

Fette schitzen die Zellen und inneren Organe, erméglichen die
Speicherung von Kalorien flr Zeiten, in denen die Nahrung knapp
ist, und regulieren die Kdérpertemperatur.

Die Fettsauren in den Fetten kbnnen unterteilt werden in:

\/ungeséittigte Fettsdauren (einschlieRlich einfach und mehrfach
ungesattigte Fettsauren)

4 gesattigte Fettsauren

Nahrungsfette kommen naturlich in Lebensmitteln pflanzlichen
und tierischen Ursprungs vor.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/olive-oil-bottle-olives-glass-1867229/
https://pixabay.com/service/license-summary/

lgermelnes Wissen daer Efnznring

Erndhrung und relevante Gesundheits-Apps GIIIVA

Kohlenhydrate

= Kohlenhydrate sind die
Hauptenergiequelle des Korpers.

= Kohlenhydrate liefern die Kalorien, die
fur Aktivitat, Wachstum,
Kérperfunktionen, Erhaltung und
Erneuerung des Korpergewebes
benotigt werden.

= I[m Allgemeinen stammt der Grol3teil der
Kohlenhydrate aus Pflanzen.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/pita-bread-pita-food-lebanese-4445794/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Proteine

= Protein, auch als Eiweif} bekannt, liefert
Aminosduren, die als "Bausteine" des Lebens
fungieren, ihre Funktionen sind:

v' Kérpergewebe bilden, aufbauen und reparieren
(z. B. Muskeln, Haut, Haare, Knochen usw.)

v Aufrechterhaltung eines starken Immunsystems
durch die Produktion von Antikorpern zur
Bekampfung von Krankheiten.

= Eiweill kommt in tierischen und pflanzlichen
Lebensmitteln vor, die unterschiedliche
Kombinationen von Aminosauren enthalten.

Quelle| Pixabay Lizenz
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https://pixabay.com/photos/flesh-meal-thai-beans-nourishment-7205889/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps o.1L. 1 Allgerneiries Wissen Uger Erfenring

Mikronahrstoffe

= Mikronahrstoffe: Nahrstoffe, die
ebenfalls fur die Korperfunktionen
wichtig sind und die der Kérper in
sehr geringen Mengen bendétigt.

= Das Fehlen eines Vitamins in der
Ernahrung kann zu ernsten
gesundheitlichen Problemen fuhren.

= 2 Kategorien von Mikronahrstoffen:

1. Vitamine

2' Minerale Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/orange-orange-slices-blubber-3036097/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Wasser

Wasser wird weder als Makro- noch als
Mikronahrstoff eingestuft, ist aber fir
Gesundheit und Leben absolut notwendig.

= Wasser macht einen grof8en Teil unseres
Korpergewichts aus und ist der
Hauptbestandteil der Korperflissigkeiten. Es
transportiert Nahrstoffe und Verbindungen
im Blut, regelt die Kérpertemperatur und
entsorgt Abfallstoffe.

= Wir verlieren taglich Wasser und unser
Korper speichert es nicht, so dass wir es
Uber die Nahrung und Flussigkeit, die wir zu
uns nehmen, wieder auffullen mussen.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/bottle-mineral-water-glass-pour-2032980/
https://pixabay.com/service/license-summary/

6.1.2
Die wichtigsten Grundsatze einer gesunden Ernahrung

Ziele

= Erwerb von Kenntnissen uber die
wichtigsten Grundsatze einer gesunden

Ernahrung.

= Tipps der Weltgesundheitsorganisation

far eine gesunde Ernahrung.

Entworfen von Freepik

Kofinanziert von der
Europaischen Union


http://www.freepik.com/

Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps 9.1.2 Die wicnitigsten Grundsdize iner

Die wichtigsten Grundsatze einer gesunden Ernahrung

Eine gesunde Ernahrung:

v'besteht aus einer Vielzahl von Lebensmitteln aus verschiedenen
Lebensmittelgruppen (Obst, Gemuse, Hulsenfriichte, Milchprodukte und tierische
Lebensmittel, Grundnahrungsmittel, Fette und Ole)

v"deckt den individuellen Bedarf an Energie (Kalorien) und Nahrstoffen
v'ist frei von Giftstoffen, Schimmel und schadlichen Chemikalien

Viist genielBbar und kulturell akzeptabel jeden Tag und das ganze Jahr Uber in
ausreichender Menge verfugbar.
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Abwechslungsreicher Verzehr von Lebensmitteln und Erflillung der individuellen
Ernahrungsbediirfnisse

Kein Lebensmittel enthalt alle Nahrstoffe, die unser Korper
braucht

Eine gesunde, nahrstoffreiche Ernahrung besteht aus vielen
verschiedenen Lebensmitteln, die vorzugsweise Uber den Tag
verteilt verzehrt werden, und ist in Quantitat und Qualitat
ausreichend, um den individuellen Bedarf an Energie
(Kalorien) und anderen Nahrstoffen zu decken.

Es gibt keine "Einheitsdidt". = Die Erndhrungsbedirfnisse
sind bei jedem Menschen unterschiedlich.

Ausgewogenheit und Abwechslung in der Ernahrung
bedeuten, dass wir genigend, aber nicht zu viel Energie und
Nahrstoffe zu uns nehmen.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/bottle-mineral-water-glass-pour-2032980/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps

Abwechslungsreicher Verzehr von Lebensmitteln und Erfiillung der individuellen
Ernahrungsbediirfnisse

= Die Akkulturation der Ernahrung ist ein komplexer Prozess, der dazu

fuhrt, dass Migrant:innen die Ernahrungsgewohnheiten des
Gastlandes Gbernehmen.

= Die gesunden Aspekte der einheimischen Ernahrung (z. B. der hohe
Verzehr von Obst, Gemise, Vollkornprodukten und Nissen) scheinen
bei neu angekommenen Migrant:innen im Laufe der Zeit abzunehmen,

wahrend der Verzehr von zucker-, fett- und salzreichen Lebensmitteln
zunimmt.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/bottle-mineral-water-glass-pour-2032980/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Tipps fur eine gesunde Ernahrung

v'Trinken Sie jeden Tag ausreichend Wasser (8-10
Tassen pro Tag).

v'Halten Sie das Gleichgewicht zwischen
Kalorienzufuhr und -abfuhr: Halten Sie das
Energiegleichgewicht, um ein gesundes
Korpergewicht zu halten.

v'Essen Sie taglich frische und unverarbeitete
Lebensmittel.

v'Essen Sie geregelt Fleisch, Geflugel, Eier und Fisch
in kleinen Mengen.

v'"Nehmen Sie regelmaRig (vorzugsweise fettarme)
Milch und Milchprodukte in kleinen Mengen zu
sich.

World Health Organization, WHO

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/supermarket-stalls-coolers-market-949913/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Tipps fur eine gesunde Ernahrung

v'Reduzieren Sie den Verzehr von
gebackenen und frittierten Lebensmitteln
sowie von abgepackten Snacks und
Lebensmitteln (z. B. Donuts, Tiefkihlpizza,
Margarine, Fast Food, Kuchen, Kekse usw.),
die industriell hergestellte Transfette
enthalten.

v'Essen Sie weniger Zucker.

v Essen Sie weniger Salz.

World Health Organization, WHO

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/photos/burger-food-chips-plate-menu-1140824/
https://pixabay.com/service/license-summary/

6.1.3
Die Beziehung zwischen Ernahrung und Gesundheit

Ziele

= Erkennen der Auswirkungen der Ernahrung auf

die menschliche Gesundheit.

= Die verschiedenen Arten der

Mangelernahrung kennenlernen.

= Erforschung der Auswirkungen von

Fehlernahrung.

Entworfen von Freepik

Kofinanziert von der
Europaischen Union



http://www.freepik.com/
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AuUng 2wiscrigs) efnznrung Uriel Gasirieln) )

Ernahrung wirkt sich auf unsere Gesundheit aus

" Eine gute Ernahrung und gute
Essgewohnheiten sind von
grundlegender Bedeutung fur ein gutes
Wachstum und eine gute Entwicklung,
fur die allgemeine Gesundheit und die
Vorbeugung von Krankheiten.

= Unzureichende und schlechte
Ernahrung kann zu Unterernahrung
fihren und eine Reihe von
verschiedenen und sehr ernsten
Gesundheitsproblemen zur Folge
haben.

= Bessere Ernahrung steht im
Zusammenhang mit:

v'verbesserte Gesundheit von Sauglingen,
Kindern und Muttern

\/Stérkung des Immunsystems

v'sicherere Schwangerschaft und
Entbindung

\/geringeres Risiko fur nicht Gbertragbare
Krankheiten (wie Diabetes und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen)

v'und héhere Lebenserwartung.
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Ernahrung wirkt sich auf unsere Gesundheit aus

= Migrant:innen kommen im
Aufnahmeland oft mit |
Ernahrungsdefiziten an, die mit einem
schlechten Ernahrungszustand im
Heimatland kombiniert sein kdnnen.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/illustrations/tree-isolated-dead-weathered-old-1957497/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Erndhrung und relevante Gesundheits-Apps 0.1.3 Diz Bazjanung zwiscrign ernznrung el Gasurielraft

Mangelernahrung und ihre Formen

= Mangelernidhrung bezeichnet einen Mangel, einen Uberschuss oder ein
Ungleichgewicht bei der Aufnahme von Energie (Kalorien) und/oder Nahrstoffen
durch eine Person.

= Der Begriff Mangelernahrung bezieht sich auf 3 groRe Gruppen:

1. Untererndhrung: Auszehrung (geringes Gewicht im Verhéltnis zur GroRe, diinn fur die
GroRe), ,,Stunting” (geringe GrolRe im Verhaltnis zum Alter, zu klein fir das Alter) und
Untergewicht (geringes Gewicht im Verhaltnis zum Alter, zu dinn fir das Alter);

2. Mikrondhrstoffbedingte Mangelerndhrung : Mikrondhrstoffmangel (Mangel an
wichtigen Vitaminen und Mineralien) oder Mikronahrstoffiiberschuss; und

3. Ubergewicht, Fettleibigkeit und ernidhrungsbedingte nicht iibertragbare Krankheiten
(wie Herzkrankheiten, Schlaganfall, Diabetes und einige Krebsarten).

Mangelernahrung in jeglicher Form bedroht das menschliche Leben.
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Anpassungen, die Zuwandernde bei ihrer Ankunft vornehmen miissen

= Navigieren in einem veranderten Umfeld fur Ernahrung und korperliche Betatigung

= Moglicherweise ein Wechsel von einem eher traditionellen zu einem eher industrialisierten
Ernahrungsumfeld

Ernahrungskompetenz ist erforderlich, um

gesunde Entscheidungen treffen zu konnen
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Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps 9,13

Body Mass Index (BMI)

* Body mass index (BMI) ist ein Index des
Verhaltnisses von Gewicht zu
Korpergrolie.

Ubergewicht25-  kg/m’
29.9 kg/m?

" Esist definiert als das Gewicht einer
Person in Kilogramm geteilt durch das
Quadrat ihrer Korpergrolle in Metern

(kg/m?).

Normal
18.5-24.9 kg/m?

Untergewicht
<18.5 kg/m?




Ja Bazlanurng zwiscrien EfnEnrung uned Gasurnclnait
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Body Mass Index (BMI)

Wahrend Migrant:innen bei ihrer Ankunft C
in den westlichen Landern in der Regel
einen niedrigeren BMI haben als
Einheimische, steigt ihr Risiko,
ubergewichtig oder fettleibig zu sein, mit
der Dauer ihres Aufenthalts langsam an
und gleicht sich dem der Einheimischen an.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/illustrations/weight-scale-weight-scale-compare-5163429/
https://pixabay.com/service/license-summary/

6.1.4
Zielsetzung

Ziele

= Die Bedeutung der Zielsetzung kennenlernen.

= Sich mit der SMART-Zieltechnik vertraut machen.

Entworfen von Freepik

—Kmanﬂer[—vﬂﬂ:de-[zﬁ«
Europaischen Union



http://www.freepik.com/

Erndhrung und relevante Gesundheits-Apps 9.4 Ziglseizr)g

Warum ist das notwendig?

= Die Festlegung von Zielen ist eine wichtige MalBnahme fir
Menschen, die ihr Verhalten andern wollen, z. B. ihre
Essgewohnheiten.

= Wenn wir uns vor Augen flihren, was wir tun missen, um
unsere Ziele zu erreichen, ist es wahrscheinlicher, dass wir
diese Ziele auch tatsachlich erreichen werden.

= Ziele sind eine Form der Motivation, sie geben Orientierung
und ein Gefuhl der personlichen Erfullung, und sie helfen
auch, Fortschritte zu verfolgen.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/dart-game-bulls-eye-target-155726/
https://pixabay.com/service/license-summary/

~
o),

Die Festlegung von SMART-Ernahrungszielen hat sich als

Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

hilfreich erwiesen, um Menschen dabei zu unterstutzen,
Technik: “SMART”’ Zielsetzung ihren Lebensstil positiv und langfristig zu verandern.

= Spezifisch (Specific)

= Messbar (Measurable)

= Erreichbar (Achievable-Attainable)

= Relevant (Relevant)

" Rechtzeitig (Timely)

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/illustrations/goals-smart-target-1262376/
https://pixabay.com/service/license-summary/

@

6.1.5
Gesundheits-Apps zum Thema Ernahrung und ihre Nutzlichkeit

Ziele

= Grunde fur die Nutzung von Ernahrungs-Apps
zu erkennen.

= Sich mit den gangigsten Arten von
Ernahrungs-Apps vertraut machen.

= Die moglichen Funktionen von Ernahrungs-
Apps kennenlernen.

Entworfen von Freepik

Kofinanziert von der
Europaischen Union



http://www.freepik.com/

Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps 9..L.5 Gasurdrnits-Avos zuUrn Tri2ez Efnznrung urd inre Ntizlicn el

Steigende Zahl verfligbarer Ernahrungs-Apps

= Aufgrund ihrer groBen Anzahl und freien Verfligbarkeit = Es ist schwierig zu verstehen, was
diese Apps bieten und wie sie miteinander verglichen werden.

= Den Nutzern zufolge kdnnen Ernahrungs-Apps fur eine Vielzahl unterschiedlicher Ziele
eingesetzt werden :

Gewichtszunahme/-abnahme Selbstkontrolle

die Unterstlitzung bei mehr Achtsamkeit/Gleichgewicht
medizinischen oder finden

gesundheitsbezogenen Wissenszuwachs

Entscheidungen benotigen Ausloser finden
Heilung/Verwaltung eines Zustands auch in anderen Lebensbereichen
die Durchfihrung eines (z. B. Maximierung der Arbeits-

_ Behandlungsplans /Sportleistung)
gesunder essen
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Die gangigsten Arten von Ernahrungs-Apps

= Kalorientracker/Erndhrungstracking/
Erndhrungstagebuchprogramme

= Makronahrstoff- und \
\
\

Mikronahrstofftracking

= Diatbedingte Besonderheiten

=

® z. B. vegane Ernahrung,
Kohlenhydratzahlung fir Menschen
mit Typ-2-Diabetes,
Gewichtsabnahme, natriumarme
Ernahrung, Ernahrung in
Schwangerschaft und Stillzeit,
Ernahrung von Kindern usw.

Restaurant- und Lebensmittelfinder

Lebensmittelallergien und
Lebensmittelunvertraglichkeiten

FlUssigkeitszufuhr

Einkaufen und Geldsparen
Ernahrungsberatung und -erziehung
Achtsamkeit/Intuitives Essen

Rezepterstellung oder
Mahlzeitenplanung

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/laptop-tablet-smartphone-2017978/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Mogliche Funktionen von Ernahrungs-Apps

Die meisten Ernahrungs-Apps haben 4 Kategorien fur die Protokollierung: Nahrungsaufnahme,

Phanotyp, korperliche Aktivitat und andere (z. B. personliche Erinnerungen)

= Bei den meisten Apps muss die Datenerfassung manuell gemacht werden, indem die
App geodffnet und die richtigen Optionen angeklickt werden.

= Manuelle Eingabe der verzehrten Lebensmittel, um Feedback zu geben.
= Haufigste Eingabe von Phanotypen: aktuelles Gewicht, Grolse, Geschlecht und Alter.

= Moglichkeit, tagliche Notizen zu speichern und personliche Erinnerungen zu erstellen
(z. B. um an Snacks wahrend des Tages zu erinnern).




Ernahrung und relevante Gesundheits-Apps 9..L.5 Gasunedrnaits-Naos zurn Trarmze efrznrung une inrfe Niezlier el

Mogliche Funktionen von Ernahrungs-Apps

" Interne Foren, ahnlich wie in Blogs:
Veroffentlichung von Fragen und Rezepten,
Austausch von Informationen.

= VVorschlagen von Diatvorgaben fir die Nutzer,
z. B. "die Halfte des Tellers mit Gemuse
fullen" Informationen Uber den
Gesundheitszustand (Blutdruck,
Blutzuckerwerte usw.) verlangen.

= Meldung korperlicher Aktivitat 2 Name und
Dauer der Aktivitat.

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/mobile-phone-apps-marketing-concept-5836879/
https://pixabay.com/service/license-summary/

b9

Nutzlichkeit von Ernahrungs-Apps

v'Hilfe bei der Bewaltigung gesundheitlicher
Probleme (z. B. Diabetes) oder beim
Erreichen persdnlicher Ziele.

v'Anderung, Bewertung und Uberwachung
des Essverhaltens und der
ernahrungsbedingten
Gesundheitsrisikofaktoren.

v Ermdglichen Sie Autonomie, helfen Sie den
Menschen, ihre Ernahrungsentscheidungen
selbst zu treffen.

v'Verbesserung des Bewusstseins fiir gesunde
Ernahrung und des Ernahrungswissens.

v’ Motivation aufbauen.

Eine vorsichtige Interpretation ist
erforderlich:
Fast keine App verfligt Uber eine

Entscheidungsmaschinerie, die in der
Lage ist, spezifische, personalisierte

. Ernahrungsempfehlungen zu geben |

Quelle| Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/warning-sign-orange-danger-147489/
https://pixabay.com/service/license-summary/

6.1.6
Diskussion und Auswertung

Ziele

= Beseitigung und Klarung von Missverstandnissen,
die sich aus allen vorangegangenen theoretischen

Informationen ergeben haben.

= Sicherstellen, dass der Inhalt des Moduls in der

Tiefe verstanden wird.

= Das Modul evaluieren. Entworfen von Freepik

Kofinanziert von der
Europaischen Union



http://www.freepik.com/
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Diskussion

= Fragen?

= Klarstellungen?

= Kommentare?

Quelle | Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/questions-man-head-success-lamp-2519654/
https://pixabay.com/service/license/

Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Auswertung: Fragebogen

Die Inhalte des Moduls waren anregend und interessant (1 Minimum, 5 Maximum)




Ernadhrung und relevante Gesundheits-Apps

Auswertung: Fragebogen

Das Modul hat mein Wissen liber das Thema verbessert (1 Minimum, 5 Maximum)
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Gluckwunsch!

Sie haben die Unterrichtseinheit
zu diesem Modul abgeschlossen!

Von der Europdischen Union finanziert. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch

i . ausschlielRlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder
Kofinanziert von der der Europaischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die
Europaischen Union EACEA konnen dafiir verantwortlich gemacht werden.



