
Modul 5  - Abschlussitzung (5.4)

Gesundheits-Apps für Sucht und 
Drogenkonsum
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Von der Europäischen Union finanziert. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und 
spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der Europäischen Exekutivagentur für Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europäische 
Union noch die EACEA können dafür verantwortlich gemacht werden.



2. Empower 3. Participate

1. Prevent
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BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
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www.w-hs.de
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Ziele
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Sensibilisierung für die Bedeutung von Gesundheits-Apps für 
Sucht und Drogenkonsum sowie für die Bedeutung gesunder 
Gewohnheiten

Identifizierung der wichtigsten Aktivitäten zur Etablierung einer 
gesunden Lebensweise und wie diese Anwendungen dazu 
beitragen können

Verstehen der wichtigsten Konzepte im Zusammenhang mit 
Gesundheits-Apps und wie sie für Migrant:innen nützlich sein 
können 

Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


Kompetenzen
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Definition was Apps für Drogenmissbrauch und 
Sucht sind

Erläuterung, wie Apps für Drogenkonsum und Sucht 
zur Verbesserung der Lebensqualität und 
Gesundheit beitragen können

Vertrautheit mit verschiedenen Gesundheits-Apps 
und die Fähigkeit, diese in das tägliche Leben zu 
integrieren. 

Quelle | Design von Freepik

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/illustration-vectorielle-developpement-social-concept-abstrait-enfants-apprennent-competences-sociales-impact-positif-communication-reussie-reussite-professionnelle-metaphore-abstraite-education_11663914.htm#fromView=search&page=1&position=1&uuid=b362f97a-24e5-444e-84d9-36ca13ac6af9
https://support.freepik.com/s/article/Attribution-How-when-and-where?language=en_US&_gl=1*r33wk9*_ga*MTQ3ODg4MTIwNi4xNzA1OTMxNDE2*_ga_QWX66025LC*MTcxMDQyMjk5Mi45LjEuMTcxMDQyMzMyOC40Ni4wLjA.*_ga_18B6QPTJPC*MTcxMDQyMjk5Mi45LjEuMTcxMDQyMzMyOS40NS4wLjA.


5.4 Gesundheits-Apps für Sucht und Drogenkonsum

Abschluss

Diese Sitzung umfasst die folgenden Punkte:

 Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse 

 Erfahrungsaustausch über den Einsatz von Anwendungen im Zusammenhang mit 
Tabakkonsum und/oder Bildschirmabhängigkeit

 Praktische Herausforderungen und Ideen zur Bewältigung dieser Herausforderungen



5.4 Gesundheits-Apps für Sucht und Drogenkonsum

Abschluss

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und schreiben Sie auf...

 Was ist eine App zur Suchtentwöhnung?

 Wie kann ich gesunde Gewohnheiten entwickeln und warum ist das wichtig?

 Wie kann ich von der Nutzung einer App zur Suchtprävention oder -bekämpfung profitieren?

 Was sind die möglichen Vor- und Nachteile der Nutzung dieser Anwendungen?



Glückwunsch!

Sie haben dieses Modul 
abgeschlossen!

Von der Europäischen Union finanziert. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch 
ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder 
der Europäischen Exekutivagentur für Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europäische Union noch die 

EACEA können dafür verantwortlich gemacht werden.


