
Módulo 5 - Sesión de clausura (5.4)

Aplicaciones sanitarias para las 
adicciones y el consumo de sustancias
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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Socios

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
GELSENKIRCHEN, ALEMANIA

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, ESPAÑA
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ATENAS, GRECIA
www.prolepsis.gr

UNIVERSIDAD DE VALENCIA
VALENCIA, ESPAÑA

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, ALEMANIA

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALIA

www.oxfamitalia.org/

CONEXIONES
ATENAS, GRECIA

www.connexions.gr 

AMSED
ESTRASBURGO, FRANCIA

www.amsed.fr 

RESET
CHIPRE

www.resetcy.com  
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Objetivos
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Aumentar la concienciación sobre qué son las Apps de Salud para 
adicciones y consumo de sustancias y la importancia de unos 
hábitos saludables.

Identificar las principales actividades para establecer un hábito 
saludable y cómo esas aplicaciones pueden contribuir a ello. 

Comprender los principales conceptos relacionados con las 
aplicaciones sanitarias y su utilidad para los inmigrantes. 

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


Competencias
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Definición de lo que son las apps sobre abuso de 
sustancias y adicciones

Explicación de cómo las apps sobre consumo de 
sustancias y adicciones pueden ayudar a mejorar la 
calidad de vida y la salud.

Familiarización y capacidad para navegar por 
distintas aplicaciones de salud e integrarlas en la 
vida cotidiana. 

Fuente | Diseñado por Freepik

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/illustration-vectorielle-developpement-social-concept-abstrait-enfants-apprennent-competences-sociales-impact-positif-communication-reussie-reussite-professionnelle-metaphore-abstraite-education_11663914.htm#fromView=search&page=1&position=1&uuid=b362f97a-24e5-444e-84d9-36ca13ac6af9
https://support.freepik.com/s/article/Attribution-How-when-and-where?language=en_US&_gl=1*r33wk9*_ga*MTQ3ODg4MTIwNi4xNzA1OTMxNDE2*_ga_QWX66025LC*MTcxMDQyMjk5Mi45LjEuMTcxMDQyMzMyOC40Ni4wLjA.*_ga_18B6QPTJPC*MTcxMDQyMjk5Mi45LjEuMTcxMDQyMzMyOS40NS4wLjA.


5.4 Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

Sesión de Clausura

Este módulo incluye lo siguiente:

 Resumen de las principales lecciones aprendidas 

 Intercambio de experiencias sobre el uso de aplicaciones relacionadas con el consumo de 
tabaco y/o la adicción a las pantallas

 Retos prácticos e ideas para superarlos



5.4 Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

Tómate unos minutos y escribe...

 ¿Qué es una aplicación contra el consumo de sustancias o la adicción?

 ¿Cómo puedo establecer hábitos saludables y por qué es importante?

 ¿Cómo puedo beneficiarme del uso de una aplicación contra el consumo de sustancias o la 
adicción?

 ¿Cuáles son las posibles ventajas e inconvenientes de utilizar estas aplicaciones?

Sesión de Clausura



¡Enhorabuena!
Ha completado la sesión didáctica 
de este módulo.
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