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Moddulo 6 - Sesion de autoaprendizaje (5.3)
Aplicaciones sanitarias para las
adicciones y el consumo de sustancias
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Sesion de autoaprendizaje: Contenido

1. Cuestionario y autoevaluacion




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

La nicotina es la unica sustancia adictiva del tabaco

Verdadero Falso




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

¢Cuadl no es una forma de tabaco?

Sdlo hay una respuesta correcta.

A. Rapé

B. Chicle

C. Puros

D. Snus




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

La exposicion al humo de segunda mano no afecta a la salud de los
no fumadores

Verdadero Falso




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

éCuales son las distintas formas de dependencia asociadas al
consumo de tabaco?

Mds respuestas correctas

A. Fisico B. Emocional

C. Social D. Psicoldgico




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

é¢Cuales son los efectos nocivos del tabaco?

Mds respuestas correctas

A. Mayor riesgo de cancer de B. Mejora de la salud
pulmon cardiovascular
C. Problemas respiratorios como D. Amarilleamiento de dientes y
brongquitis croénica dedos



Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

Algunos de los principales factores que determinan el nimero de
calorias que una persona necesita diariamente son

Dos respuestas son correctas.

A. Edad, sexo y peso. B. Altura y nivel de actividad fisica.

C. El pais de origen. D. Estado civil.




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

Dejar el tabaco puede provocar sintomas de abstinencia como
irritabilidad y dificultad para concentrarse ?

Verdadero Falso




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

é¢Qué es la nomofobia?

Solo hay una respuesta correcta.

B. El miedo a quedarse sin

A. El miedo a perder el nombre , , .
P cobertura de telefonia movil

C. El miedo a dormir D. El miedo a las grandes reuniones



Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

4 N
El exceso de tiempo frente a la pantalla puede tener efectos

negativos en la salud mental, como el aumento de la ansiedad y la

depresion.
NG J

Verdadero Falso




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

La adiccion a las pantallas afecta sobre todo a nifios y adolescentes,
pero no a adultos

Verdadero Falso




Aplicaciones sanitarias para las adicciones y el consumo de sustancias

¢Qué repercusiones suele tener en las personas el exceso de tiempo
que pasan frente a las pantallas?

Solo hay una respuesta correcta.

B. Mejora de las habilidades

A. Mejora de la funcién cognitiva :
sociales

D. Menor riesgo de trastornos del

C. Mayor riesgo de fatiga ocular N
y & & sueno
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