MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modulo 3 - Sesion de clausura (3.4)
Aplicaciones de salud para la
actividad fisica
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Sesion de clausura:
Contenido

1. Comentarios y debate: Preguntas




m Aplicaciones de salud para la actividad fisica

Comentarios y debate

= ¢Utiliza aplicaciones de fitness?

= ¢Cudles son las ventajas de utilizar aplicaciones de fitness?

= ¢Como elegir la aplicacion adecuada?

= ¢le preocupa la privacidad de los usuarios de aplicaciones de fitness y como pueden proteger sus

datos?

= ¢Como influyen las funciones sociales (p. €j., retos, compartir entrenamientos) en la motivacion y el

compromiso con las aplicaciones de fitness?

= ¢Cudles son los retos que plantea el uso de aplicaciones de fitness y como se pueden mitigar?
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