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Sesion didactica: Contenido
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1. éPor qué existen criterios de busqgueda para las aplicaciones de salud?

2. Areas v aplicaciones tipicas de las aplicaciones de salud

3. ¢Donde y como buscar aplicaciones de salud?

4. Criterios para encontrar aplicaciones de salud buenas v fiables

5. Debate y evaluacion
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n Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Objetivos

v'Proporcionar a los participantes los conocimientos necesarios para
buscar aplicaciones sanitarias y encontrar lo que buscan.

v'Proporcionar a los participantes criterios para seleccionar
aplicaciones sanitarias fiables, sobre todo teniendo en cuenta que los
datos sanitarios son especialmente sensibles.

v'Dado que la alfabetizacidn digital varia mucho dentro de la diversa
comunidad inmigrante, este médulo pretende proporcionar
informacion general y competencias en este ambito que puedan ser
de utilidad para todos, incluidos los inmigrantes, de modo que todos
estén igualmente equipados.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Fuente: Imagen de nuraghies en Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Competencias

v'Los alumnos podran buscar las aplicaciones de
salud que mas les interesen.

v El alumno sera capaz de seleccionar aplicaciones
sanitarias fiables y relevantes.

Imagen de vectorjuice en Freepik
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

n Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Informacion general - dirigirse a los inmigrantes

Los inmigrantes, como todo el mundo, son un grupo heterogéneo con distintos niveles de
acceso y experiencia con los teléfonos inteligentes y las aplicaciones. Incluso con
experiencia, no todos reflexionan sobre el proceso de eleccion y seleccion de apps. Dado
qgue queremos promover el uso de aplicaciones sanitarias como herramienta adicional y
complementaria en diferentes ambitos de la salud, es importante llegar a un conocimiento
y una comprension compartidos sobre la busqueda y seleccion de aplicaciones.

Cofinanciado por
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2.1.1
Por qué hay criterios de busqueda para Health Apps?

Introduccion

= El uso de Apps de Salud se extiende cada dia mas

= Sin embargo, a diferencia de lo que ocurre cuando se recibe un tratamiento de un
médico, la eficacia y veracidad de una aplicacion de salud en muchos casos no esta

verificada cientificamente ni validada de ninguna manera.

= Por lo tanto, la capacitacion de los usuarios para poder diferenciar entre aplicaciones

sanitarias "buenas" y "malas" es aun mas importante.

Cofinanciado por
la Union Europea
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud anitarias?

Lluvia de ideas

= Entonces, iqué riesgos se le ocurren a la
hora de utilizar aplicaciones de salud?

Fuente] Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/fragen-mann-kopf-erfolg-lampe-2519654/
https://pixabay.com/service/license-summary/

BN Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud - e e e e e S anitarias?

Informacion (erronea)

" Las aplicaciones pueden hacer
afirmaciones falsas sobre la salud

= Las aplicaciones pueden contener
informacion deficiente o incluso
incorrecta.

" Una informacion erronea puede
conducir a una evaluacion incorrecta de
la enfermedad, a tratamientos
erroneos, a una mala toma de
decisiones en general y a efectos

adversos para la salud.

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/ambulanz-sanit%C3%A4ter-rot-kreuzen-24405/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Mal diseio de la aplicacion

Un mal diseno de la aplicacion, como una
interfaz de usuario incomoda, puede conducir a
un uso infrecuente y a una menor adherencia al
tratamiento cuando se utiliza ademas de una

terapia.

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/balance-achtung-konzentration-151797/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Proteccion de datos personales sensibles

= Las aplicaciones sanitarias pueden requerir datos personales sensibles para ser utilizadas y
funcionar correctamente.

= En muchos casos, esto puede ser problematico, ya que las aplicaciones de salud suelen ser
gratuitas y, por tanto, dependen de otros métodos de refinanciacion, como compartir datos
personales de los usuarios con fines publicitarios con plataformas de medios sociales como
Facebook o Instagram.

= Ademas, unas normas de proteccion de datos poco estrictas podrian aumentar el riesgo de
fuga de informacion sanitaria y acarrear dafos irrevocables a sus usuarios.



2.1.2
Areas y aplicaciones tipicas de Health App

Compartamos nuestra experiencia

= Si piensa en su propia experiencia con las Q
aplicaciones de salud, ¢ hay alguna que utilices
actualmente o hayas utilizado en el pasado?

= iQué aplicaciones de salud se te ocurren?

Fuente | Licencia Pixabay
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https://pixabay.com/de/vectors/talk-reden-sprechblase-konversation-7228805/
https://pixabay.com/service/license/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Ejemplos de aplicaciones de salud: Running & Jogging, Run tracker
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zeopoxa.fitness.running&gl=DE

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud 2.1.2 Areas v adlicaclones sanitarias tolces

Ejemplos de aplicaciones de salud: NeuroNation - Entrenamiento cerebral

= https://www.youtube.com/watch?v=8zyLk8PYQ3I

Fuente: Google Play Store - NeuroNation

Fuente] Licencia Pixabay



https://www.youtube.com/watch?v=8zyLk8PY03I
https://pixabay.com/photos/hands-puzzle-pieces-connect-20333/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://play.google.com/store/search?q=neuronation&c=apps&gl=DE

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Lluvia de ideas

" Echemos un vistazo mas amplio.

" iEn qué areas diferentes de Health App puede
pensar?

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/vectors/idea-the-light-bulb-light-volunteer-1972924/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud L2 AreEs

Ejemplos

= Podometro y rastreador de actividad

= Gimnasia y Fitness

= Dieta y nutricion

= Salud mental y cognitiva

= Aplicaciones de gestion de Medicare (citas e historiales médicos)

= Gestion de enfermedades cronicas

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/iphone-7-isoliert-ber%C3%BChren-app-3171205/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Poddmetro y rastreador de actividad

= Registra tus pasos

= Establecer objetivos diarios

= Mensajes push para recordarle su cuota diaria

= Motivacion mediante la ilustracion de los progresos

= Mejora de los parametros de salud

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/illustrations/laufen-rennen-sport-sportler-954990/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Dieta y nutricion

= Seguimiento nutricional y calorico mediante

lectura de codigos de barras

= Planes de comidas y recetas basados en sus
preferencias

= Foro comunitario de apoyo y motivacion
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Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/avocado-lebensmittel-gr%C3%BCn-h%C3%A4lfte-161822/
https://pixabay.com/service/license-summary/

2.1.3
Donde y como buscar aplicaciones de salud?

Tiendas de aplicaciones

= Google Play Store (Android)

= App Store (Apple) !|

Google Play

Fuente: Apple App Store; Google Play Store

RN Cofinanciado por
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https://www.apple.com/de/app-store/
https://play.google.com/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Como encontrar una aplicacion adecuada

= iLos primeros resultados son contenidos
patrocinados?

* No caigas en la trampa de la colocacion de
productos en los resultados de busqueda.

= Busque la etigueta "ad" (anuncio) en los
resultados de busqueda
y evite esos resultados.
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Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/inhaltsvermarktung-schriftsteller-4111003/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Actividad

= Ahora es tu turno: iqué aplicaciones
de salud puedes encontrar en las
areas de salud identificadas?

= Toma notas, volveremos sobre tus
conclusiones al final de la sesion.

Imagen de vectorjuice en Freepik

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/vergr%C3%B6%C3%9Ferung-glas-detektiv-2681372/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm

2.14

Criterios para encontrar aplicaciones de salud buenas y
fiables

Lluvia de ideas:

= ¢ Qué criterios se te ocurren para encontrar

aplicaciones de salud buenas y fiables?

Fuente | Licencia Pixabay

RN Cofinanciado por
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https://pixabay.com/de/photos/fragezeichen-symbol-charakter-2309040/
https://pixabay.com/service/license/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Lista de comprobacion: Compruebe si una aplicacion es fiable y segura (1)

= Comprobar los desarrolladores de la aplicacion
= iHan disefado antes otras aplicaciones de salud?

= ¢Cuanto tiempo llevan desarrollando aplicaciones
sanitarias?

= iHan consultado o colaborado con profesionales de la
salud a la hora de desarrollar esta aplicacion?

ol ANehHteroSIParRencontdrranlicaciones santariaS Ptenas

VAIEIES

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/h%C3%A4nde-h%C3%A4ndedruck-handeln-vertrag-6030186/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Lista de comprobacion: Compruebe si una aplicacion es fiable y segura (2)
= ¢ Avalan la aplicacion hospitales u
organizaciones sanitarias de renombre?

= Esté alerta si una aplicacion promete grandes
resultados en poco tiempo

= No se deje engafar por los bonitos graficos e
ilustraciones

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/vectors/silhouette-herbst-fallen-3347559/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud .

Lista de control: éLa eficacia de la aplicacion esta validada por un organismo
independiente?

= Comprueba si la aplicacion ha sido probaday
considerada satisfactoria por un estudio u otro
organismo independiente vy fiable.

= Hay que ser escéptico cuando los unicos datos sobre

su eficacia los proporciona la propia empresa.

= Busca resenas o informes de experiencias de otros ‘
usuarios.

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/experiment-chemie-fl%C3%BCssig-220023/
https://pixabay.com/service/license-summary/

ol ANehHteroSIParRencontdrranlicaciones santariaS Ptenas

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud .

Lista de comprobacion: Compruebe si hay problemas de privacidad y seguridad

= i Dispone la aplicacion de directrices de privacidad
claras sobre como se almacenaran y utilizaran los
datos compartidos a través de ella?

= iPide la aplicacion permiso para acceder a
informacion no relacionada

qgue pueda utilizarse con fines publicitarios u otros
fines comerciales?

= iTe pide la aplicacién los datos de tu tarjeta de
crédito antes de utilizarla?

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/datenschutz-sicherheit-4394633/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Lista de control: Elija aplicaciones que utilicen estrategias basadas en la evidencia

= Autocontrol/seguimiento
= Fijacion de objetivos
= Senales o notificaciones push

= Recompensas de apoyo social

Fuente| Licencia Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/unternehmer-idee-kompetenz-vision-1340649/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Lista de control: Pruebe varias aplicaciones antes de comprometerse (por
ejemplo, mediante una suscripcion).

" Tenga en cuenta que si el uso le resulta incomodo, lo mas probable es

gue no lo utilice con regularidad.

= Comprueba si la aplicacion requiere compras dentro de la aplicacion
para ser util.

Znaa e LE OSaeiEn CORudIgalcdCl ORESSdiflitclidSIEERES



Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Actividad

Ahora que conocemos mejor los criterios que hay
gue tener en cuenta a la hora de seleccionar una
aplicacion de salud, formad grupos de 3 a 5
personas y debatid qué aplicacion de las siguientes
diapositivas deberiais seleccionar en funcion de esos
criterios.

ZolRa NSl LETIOSHIAlEiEN CONWdigaPlICa CIORESISe hllitclciSHie

Imagen de vectorjuice en Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud
Ejemplo 1: Headspace

= App para mejorar tu salud mental a través de meditaciones guiadas y
ejercicios de mindfulness

= Buenas criticas de sus usuarios - valorado con 4,8 de 5 Estrellas en
App Store (Apple)

= Avalado por diversos estudios cientificos de entidades independie
y reconocidas y publicados en revistas cientificas

" |3 Universidad del Noreste HEADSPACE

® Revista de Enfermeria Pedidtrica

= En la App Store no se indica explicitamente que los datos personales se
transmitiran a terceros.
terceros

Fuente: Apple Store - Headspace



https://apps.apple.com/de/app/headspace-meditation-schlaf/id493145008

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Actividad:
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

V ¥ fki;a 9IES
Ejemplo 2: Sleepio

= Aplicacion para mejorar el sueiio mediante un enfoque cognitivo-
conductual a lo largo de seis semanas, por ejemplo, qué +
comportamientos cambiar para calmar una mente que, de otro modo,
estaria acelerada.

= Técnicas cognitivo-conductuales respaldadas por décadas de
investigacion clinica y doce estudios controlados aleatorizados que
abordaron la propia aplicacion.

= No hay transparencia sobre qué entidades realizaron los estudios
= |ndicacion clara de lo que la aplicacion puede y no puede conseguir

= No hay transparencia, ni sobre el nUmero de descargas ni sobre la
valoracion de sus usuarios
en la App Store

Fuente: Apple Store - Sleepio



https://apps.apple.com/de/app/sleepio/id1538191784

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Actividad:
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Actividad

= ¢Cuales son tus resultados sobre qué aplicacion elegir?

= Dijscutamos los resultados en el pleno.

Imagen de vectorjuice en Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Actividad

= Ahora: vuelva a los resultados de su busqueda individual de aplicaciones de salud de
hoy.

= Comprueba si las aplicaciones que has encontrado cumplen los criterios que acabas
de conocer.

= ¢Cual es tu resultado? ¢ Sequirias usando la aplicacion o ahora la usarias con algunas
limitaciones?



2.1.5
Debate y evaluacion

Objetivos

= Resolver y aclarar los malentendidos surgidos de

toda la informacion tedrica anterior.

= Garantizar una comprensién profunda de los

contenidos del mdédulo.

= Para evaluar el médulo.

Cofinanciado por
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https://pixabay.com/illustrations/center-centered-gears-visor-target-2064908/
https://pixabay.com/service/license/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud 2.1.5 Dagzte y 2valuzicldn

Debate

= /Preguntas?

= iAclaraciones?

= iComentarios?

Fuente | Licencia Pixabay



https://pixabay.com/vectors/questions-man-head-success-lamp-2519654/
https://pixabay.com/service/license/

Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Cuestionario de evaluacion

El contenido del mddulo fue estimulante e interesante (1 minimo, 5 mdximo)

El formador estaba bien preparado (1 minimo, 5 mdximo)

1 2 3 4 5



Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud

Cuestionario de evaluacion

El mddulo ha mejorado mis conocimientos sobre la materia (1 minimo, 5 mdximo)




Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud
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Como buscar y seleccionar aplicaciones de salud
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