MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Moddulo 1 - Sesion de autoaprendizaje (1.3)
Concienciacion general sobre la
importancia de la autogestion y las
aplicaciones de salud
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Sesion de autoaprendizaje:
Contenido
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1. Cuestionario y autoevaluacion




General awareness on the relevance of self-management and Health apps

¢ Cual es el principal objetivo del proyecto Mig Health

Apps?
Una respuesta es correcta.
A. El objetivo de MIG-HEALTH APPS B. El objetivo de MIG-HEALTH APPS
es mostrar a los migrantes es aumentar las competencias de los
oportunidades de formacion en migrantes en el uso de aplicaciones

diferentes idiomas. sanitarias.



General awareness on the relevance of self-management and Health apps

Las aplicaciones de salud pueden ayudarnos a...

Una respuesta es correcta.

A. promover la salud

B. aumentar la autonomia de los
pacientes

C. mejorar o controlar la salud

D. Todas las respuestas son
correctas




General awareness on the relevance of self-management and Health apps

¢, Qué encontraremos en el programa de formacién Mig
Health Apps?

Una respuesta es correcta.

A. Juegos B. Libros descargables

C. Herramientas de edicién de fotos D. Aplicaciones sanitarias




General awareness on the relevance of self-management and Health apps

¢ Cual de las siguientes respuestas es correcta?

A. El programa de formacion incluye

las siguientes sesiones: B. El programa de formacion
* Sesiones lectivas incluye las siguientes sesiones:
» Sesiones de formacion * Sesiones lectivas
experiencial e Sesiones de formacion
* Autoaprendizaje apoyado por experiencial
herramientas de formacién en * Sesiones de clausura
linea

e Sesiones de clausura



General awareness on the relevance of self-management and Health apps

¢ Cuales de estos temas puede encontrar en el programa de
formacion Mig-Health Apps?

Dos respuestas son correctas.

A. Aplicaciones sanitarias para la B. Aplicaciones sanitarias para el
actividad fisica cuidado de mascotas

C. Salud femenina y aplicaciones

D. Aplicaciones para reciclar
relevantes
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iFelicidades!

Ha completado la sesion didactica
de este modulo.
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