
Modulo 9  - Sessione di chiusura
App per la salute degli anziani
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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Partners

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
GELSENKIRCHEN, GERMANY

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, SPAIN
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ATHENS, GREECE
www.prolepsis.gr

UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALENCIA, SPAIN

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, GERMANY

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALY

www.oxfamitalia.org/

CONNEXIONS
ATHENS, GREECE

www.connexions.gr

AMSED
STRASBOURG, FRANCE

www.amsed.fr

RESET
CYPRUS

www.resetcy.com
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9.4 App per la salute degli anziani

Condividi la tua esperienza di integrazione nella vita reale

Si prega di fornire una breve dichiarazione sulle proprie esperienze e includere le 
seguenti informazioni:What app did you use?

 L'hai usato tutti i giorni per una settimana? Spiega per favore.

 Quali ostacoli all'utilizzo hai incontrato? Per favore descrivi.

 L'uso dell'app ti è sembrato utile nell'area target dell'invecchiamento in buona salute? 
Spiega per favore.

9.4.1
Domande e risposte



9.4 App per la salute degli anziani

Argomentiamo!

 Come si potrebbero superare alcune delle barriere sopra menzionate?

 Cosa è necessario da parte dell’utente per usufruire di tutti i vantaggi per un 
invecchiamento in buona salute utilizzando le app menzionate?

 Utilizzeresti le app a lungo termine e perché (no)?

 Considerando il tuo futuro processo di invecchiamento: a quale area e app per 
l'invecchiamento sano sei interessato e perché?

 Consiglieresti app per un invecchiamento in buona salute a qualcuno? Se sì, a chi e 
perché?



Congratulazioni! 

Hai completato questo modulo!
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