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: Sessione formativa: contenuto

1. Introduzione: il bambino neonato

2. Allattamento e alimentazione

3. Abitudini del sonno

4. Applicazioni sanitarie sui neonati




n Cura del neonato

Obiettivi

g

Conoscere le informazioni di base sull'assistenza neonatale.

<

Conoscere l'importanza dell'allattamento al seno e le
tipologie di allattamento

v Conoscere le informazioni di base sull'alimentazione
complementare

v/ Conoscere le applicazioni sanitarie per la cura dei neonati

Fonte: Immagine da nuraghies su Freepik

Cofinanziato
dall'Unione europea



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

n Cura del neonato

Competenze

Gli studenti acquisiranno conoscenze di base su: ‘ t‘
v'| neonati e le loro caratteristiche . /
v Limportanza dell’allattamento al seno e dell’alimentazione
complementare
v L'importanza delle abitudini del sonno.

v'| discenti conosceranno le applicazioni relative ai neonati e

impareranno ad utilizzarle in modo appropriato.

Immagine da vectorjuice su Freepik

Cofinanziato
dall'Unione europea



https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

8.1.1
Introduzione: 1l bambino neonato

Obiettivi

= Gli studenti conosceranno i neonati e le loro
caratteristiche.

Progettato da Freepik

Cofinanziato
all'Unione europea


http://www.freepik.com/

B Cura del neonato

Cosa sono i neonati

Il neonato puo anche essere chiamato infante ed e inteso
come il bambino nel periodo (periodo neonatale), che
comprende le prime 4 settimane di vita, in cui si verificano
rapidi cambiamenti (MedlinePlus, 2021).

Fonte| Pixabay license



https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

B Cura del neonato

Tipil di neonati

| neonati vengono classificati in base all’eta gestazionale, cioe in base alla durata della

gravidanza. Esistono tre tipi di neonati:

[ NEONATI NATI A

NEONATI NATI POST-
TERMINE

} [ NEONATI PREMATURI }[ TERMINE

Nati tra la 383 e la 423  Nati prima delle 38 : Nato dopo 42 settimane

settimana  di gestazionef settimane di gestazione : digestazione.

(Cannizzaro e  Paladino, (Cannizzaro e Paladino,

2011). 2011).

S . . N
Fonte| Pixabay license



https://pixabay.com/service/license-summary/
https://pixabay.com/service/license-summary/
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Caratteristiche deil neonati

Il video seguente spiega le principali caratteristiche di un neonato.

https://youtu.be/MAhav3VIKV8?si=vbba3yC7-Gwn-8ra



https://youtu.be/MAhav3V9KV8?si=v6ba3yC7-Gwn-8ra

8.1.2
Allattamento e alimentazione

Obiettivi

= Per capire cos’e l'allattamento al seno
e perché e cosi importante.

= Conoscere quali alternative esistono
all'allattamento al seno e quali
alimenti possono essere utilizzati per
integrarlo nelle diverse eta.

Progettato da Freepik

S Cofinanziato
* dall'Unione europea



http://www.freepik.com/

B Cura del neonato

Contenuto formativo

= Cos’e I'allattamento al seno e quali sono i suoi benefici?
= Quali sono le alternative all’allattamento al seno?

= Alimentazione complementare.



B Cura del neonato

Che cos’e l'allattamento?

= L'allattamento al seno € un processo in cui la madre nutre il suo neonato
attraverso il seno (cuidateplus, 2016). Questo processo € raccomandato

almeno per i primi 6 mesi di vita del bambino (Younger and Noble, 2022).

= L'allattamento al seno presenta numerosi benefici sia per il neonato che per la

madre (AAP, 2021).

Qualsiasi domanda riguardante |'allattamento al seno deve essere discussa con il pediatra.

Fonte | Pixabay license



https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

B Cura del neonato

Benefici dell’allattamento

VIDEO ESPLICATIVO DELLE POSIZIONI PIU COMUNI PER
L'ALLATTAMENTO:https://www.youtube.com/watch?v=0r40nMxihUg

NEONATI

| neonati allattati al seno riducono |l
rischio di alcune malattie (AAP,2021):
Obesita o sovrappeso

Asma

Otite media

Dermatite atopica

Diabete

Celiachia...

VvV V V VYV V VYV

MADRI

L’allattamento al seno presenta
anche una serie di benefici per Ia

madre, diminuendo il rischio di
(AAP,2021):
> Tumori della mammella,

dell’ovaio, dell’endometrio e della
tiroide

Diabete di tipo 2

Artrite reumatoide

Ipertensione

V VYV



https://www.youtube.com/watch?v=or4OnMxihUg

B Cura del neonato

Alternative all’allattamento

= Le formule per neonati preparate commercialmente rappresentano un'alternativa al latte
materno per le madri che scelgono di farlo, sebbene I'OMS raccomandi I'allattamento al seno

guando possibile.

= Prodotte in condizioni sterili, le formule commerciali cercano di riprodurre il latte materno
utilizzando una complessa combinazione di proteine, zuccheri, grassi e vitamine che non e
possibile creare in casa. Pertanto, se non stai allattando il tuo bambino, € importante utilizzare
solo formule preparate in commercio. (Salute dei bambini, 2018)

Qualsiasi domanda riguardante le alternative al latte materno dovrebbe essere discussa con il
pediatra.



B Cura del neonato

Alimentazione complementare
= Si consiglia di introdurre I'alimentazione complementare gradualmente dai 6 mesi di eta in poi.
= || video seguente spiega in quali fasi iniziare a inserire alcuni alimenti

Video esplicativo sull'alimentazione complementare:
https:/lyoutu.be/97m0OI1520qqY?si=IRcylytEFpctHPIp

Qualsiasi domanda riguardante I'alimentazione complementare dovrebbe essere discussa con il
pediatra.


https://youtu.be/97mOI52QqqY?si=lRcyIytEFpctHPIp

8.1.3
Abitudini del sonno

Obiettivi

= Gli studenti apprenderanno l'importan
delle abitudini del sonno.

Progettato da Freepik

Cofinanziato
all'Unione europea


http://www.freepik.com/

B Cura del neonato

L'importanza delle abitudini del sonno

= Stabilire buone abitudini e routine del sonno nei neonati € molto
importante, poiché i disturbi del sonno fin dalla tenera eta hanno un
impatto negativo sul bambino.

= L’incapacita di stabilire buone routine di sonno fin dalla tenera eta puo
influenzare lo sviluppo cognitivo, il comportamento, la salute e la qualita
della vita sia dei bambini che dei genitori (Martins et al., 2018).

= Dormire correttamente aiuta a migliorare |'attenzione dei neonati, cosi
come l'apprendimento, la memoria e la regolazione emotiva (AASM,
2016).



B Cura del neonato

Ore di sonno consigliate

A seconda delle diverse fasi di sviluppo, i bambini hanno bisogno delle ore di sonno consigliate per

Video esplicativo sulle ore di sonno

SV I upparsi co rrettamente (AAS M ) https://youtu.be/se00vkpziuU?si=NINFrPjhLLB5-CvA

4-12 mesi - Dovrebbero dormire tra le 12 e le 16 ore al giorno.
- | pisolini sono inclusi

1- 2 anni - Dovrebbero dormire tra le 11 e le 14 ore al giorno.
- | pisolini sono inclusi

3-5anni - Dovrebbero dormire tra le 10 e le 13 ore al giorno.
- | pisolini sono inclusi

6 - 12 anni - Dovrebbero dormire dalle 9 alle 12 ore al giorno.

Qualsiasi domanda riguardante le abitudini del sonno dovrebbe essere discussa con il pediatra.


https://youtu.be/se00vkpziuU?si=NlNFrPjhLLB5-CvA

8.1.4
Applicazioni sanitarie sui neonati

Obiettivi

v Essere in grado di distinguere tra
ciascuna delle applicazioni per i
neonati.

v Per saperli utilizzare correttamente.

Progettato da Freepik

Co-funded by
the European Union


http://www.freepik.com/

B Cura del neonato

Contenuto formativo

= Quali sono le applicazioni sanitarie sui neonati?
= Quali sono gli obiettivi di ciascuna applicazione?
= Quali sono le loro caratteristiche?



B Cura del neonato

Quali sono le applicazioni sanitarie sui neonati?

Queste applicazioni hanno lo scopo di aiutare i nuovi genitori nella cura dei neonati. In
guesto modulo mostreremo applicazioni incentrate sui seguenti argomenti relativi
all'assistenza neonatale:

> Registri giornalieri

> Alimentazione

> Consulenza pediatrica
> Abitudini del sonno

> Allattamento al seno

Queste applicazioni non sostituiscono le consultazioni con i pediatri. Dovrebbero essere usati solo come complemento.




B Cura del neonato

App per registrazioni giornaliere, abitudini del sonno...

My Baby - Baby Diary:

10S: https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

Baby Tracker

ANDROID:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nighp.babytracker android&hl=es&gl=
uUs



https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nighp.babytracker_android&hl=es&gl=US

38 Cura del neonato

My Baby - Baby Diary

Questa applicazione aiuta i genitori a monitorare lo sviluppo del loro bambino, concentrandosi su:

= Alimentazione
= Cambi del pannolino
= Abitudini del sonno, attivita e cambiamenti di umore.

= Cambiamenti di dimensioni e peso.

E’ disponibile solo per IOS.

- 10S: https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

Fonte | license



https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

B Cura del neonato

My Baby - Baby Diary

Una volta inserite le informazioni
del tuo bambino, 'applicazione ti P iy ';”
portera alla sua home page, dove
potrai registrare tutti i dati
rilevanti relativi al sonno,
all'alimentazione, al cambio del

pannolino...

Add an event by pressing +

+




B Cura del neonato

My Baby - Baby Diary

Ecco un esempio di come puoi
registrare le abitudini del sonno
del tuo bambino.

Diaper

vot yet

Innanzitutto, fai clic sul pulsante

+

"+". Quindi, aggiungil'ora in cui il
tuo bambino e andato a dormire e
I'ora in cui si e svegliato.

Seguiresti lo stesso processo per
I'allattamento al seno e il cambio

Add an event by pressing +

dei pannolini. +




B Cura del neonato

My Baby - Baby Diary

< Add

Un altro aspetto importante e che,

Sleep Nursing Diaper

oltre a registrare queste tre s
abitudini essenziali, hai anche la

possibilita di registrare altre cose
della vita quotidiana, utilizzando lo
stesso processo descritto in

precedenza.

Mood

Add an event by pressing +

Important event




B Cura del neonato

App per consigli pediatrici

Pediamécum AEP:

|0S: https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en US



https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US

B Cura del neonato

Pediamécum AEP:

Questa applicazione fornisce agli utenti un modo semplice e veloce per
accedere ai dati documentati comunemente utilizzati in pediatria.

E disponibile sia per I0S che per ANDROID:

- 10S: https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&h

|=en US

(PEDIAMECUM

Fonte | license



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US
https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US

B Cura del neonato

Pediamécum AEP:

Farmacos pediatricos de uso comun

¢ Fichas PDM 793
Orden alfabético
¥ Grupos de farmacos 31
v Por especialidad
. ' . .
Una volta scaricata I'applicazione, o wiarchive .
o Fichas seleccionadas y sus pdf

nella schermata principale

Em Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red

appariranno diverse sezioni, tutte
relative a diversi aspetti di J\ Ersrom

Las noticias de Pediamécum

interesse pediatrico. o o

¢Alguna duda?




38 Cura del neonato

Pediamécum AEP:

Le prime due sezioni si
concentrano su diversi
medicinali e farmaci,

fornendo informazioni
aggiornate su di essi.

Farmaco.

Fichas PDM
Orden alfabético

V Grupos de farmacos 31
Por especialidad
Mi archivo 0
PR Fichas seleccionadas y sus pdf

Ei Fichas técnicas y guias
: Otros recursos en la red

Blog PDM
Las noticias de Pediamécum

—

CM/AEP
¢Alguna duda?

€

Pediamécum
Farmacos seleccionados por A

Abacavir

Abatacept

Acebutolol

Aceclofenaco

Acenocumarol

Aceponato de metilprednisolona

Acetato célcico

Acetato de medroxiprogesterona

Acetato de megestrol

Acetato de ulipristal

Acetato de zinc

Acetazolamida

(4

Pediamécum A O ¢ F A 8
Abacavir
Descripcion

Antirretroviral inhibidor de la transcriptasa inversa analogo
de la guanosina; riesgo significativo (5%) de reaccion de
hipersensibilidad potencialmente fatal. Se debe determinar
el genotipo de HLA-B*5701 antes de iniciar un tratamiento
que incluya abacavir, independientemente del origen racial.

Uso clinico

Dosis y pautas de administracion
Contraindicaciones
Precauciones

Efectos secundarios
Interacciones farmacoldgicas
Datos farmacéuticos
Presentaciones via aeped.es
Actualizada en: Enero 2022

Grupo: Antirretrovirales Infectologia Neonatologia

Esta informacion en ningun caso debe sustituir a la ficha
técnica autorizada por AEMPS o EMA. Podra consultar la
bibliografia en la version PDF.



Cura del neonato

Pediamécum AEP:

Farmacos pediatricos de uso comun

¢ Fichas PDM 794
Orden alfabético

V Grupos de farmacos 31
Por especialidad

Questa applicazione offre 4 Miarchivo .

A Fichas seleccionadas y sus pdf

anche collegamenti ad altri
siti Web e fonti di
informazioni pertinenti.

Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red

\ Blog PDM
0\ Las noticias de Pediamécum

o CM/AEP
¢Alguna duda?

Pediamécum

Farmacos en la red

m AEMPS
® Agencia espafola de medicamentos

EMA
European Medicines Agency

omité CAV
sesor
Vacunas  Comité Asesor de Vacunas AEP

Guia ABE
Tratamiento de las infecciones en Pediatria

Guia Raps —
Dosificacian  Servicio Andaluz de Salud

Pediatria Guia rapida de dosificacion en pediatria

g-pediatria/AEPap
Guia rapida de dosificacion practica en

Osakidetza

Guia de tratamiento antibi6tico en pediatria

10:15

: w 568
< pediamecum

p—
—
pm—
Asociacién Espaiola de Pediatria

Area de socios ﬂ

D Buscar:|

Introduzca un principio activo...v

Pediamécum

Pediamécum [Edicién 2015 / ISSN 2531-
2464) es una base de datos documental
de los principios activos de uso comun

# aeped.es




B Cura del neonato

App per l'allattamento

Milk time - timer for nursing:

|0S: https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=US



https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=US

B Cura del neonato

Milk time - timer per I'allattamento

Questa applicazione aiuta i genitori a monitorare l'allattamento al seno, |la
produzione di latte, I'estrazione del latte...

E disponibile sia per I0S che per ANDROID:

- 10S: https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-
nursing/id1092964544

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime

&hl=es&gl|=U

Fonte | license



https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=U
https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544

B Cura del neonato

Milk time - timer per I'allattamento

Una volta scaricata I'applicazione,
devi inserire le informazioni del tuo
bambino

Name

BirthDay

First-time users

If you have backup data

For data sharing users

Girl




B Cura del neonato

Milk time - timer per 'allattamento

Fri, | Dec 2023 Fri, I Dec 2023
LLC w3 REDS Y 3 Sy Sty MON TUE WED THU FRI SAT SUN
27 28 29 30 2 3 . 28 29 30 9 3
0 0 0 0
oh om 0oz. 0oz. oh om =Ll ox ox e B
v
ursing Bottle Milking Diap!
U It icate le inf ioni ‘ (57
Na vOIta Caricate le InfTormazionli,
Sleep NEfslltng Edit Bottle Edit Milking

I'applicazione ti porta alla

O

Vaauo
n

schermata iniziale, dove puoi
iniziare a monitorare diversi aspetti @ @
relativi al tuo bambino. Q R

n ﬁ n m CONTINUAR funplanzt




B Cura del neonato

Milk time - timer for nursing

Ecco un esempio:

1. Faiclicsu “dare il latte” e ti
porta in un’altra sezione, dove
puoi registrare le nuove
informazioni di tracciamento.

2. Siregistrano le nuove
informazioni.

3. Ripetilo stesso processo con
tutte le altre sezioni.

MON
27 28

20
F X

Sleep

P Y YY)

Fri, | Dec 2023
U FRI

funplanzt

H Milking

O Both | Off | On

OO 00 OO

Left Right
[00:00:00][00:00:00]{00:00:00]
0z. 0z.
Close Save
(Keep Timer)

00006

CONTINUAR funplaneat




B Cura del neonato

App per alimentazione

BLWMeals: Come introdurre | cibi solidi:

|0S: https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en US



https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US

38 Cura del neonato

Milk time - timer per 'allattamento

Questa applicazione insegna ai genitori come preparare in sicurezza una
varieta di alimenti per i bambini e introdurli ai cibi solidi.

E disponibile sia per I0S che per ANDROID:

- 10S: https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-
solids/id1540196240

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.a
pp&hl=en US

Source | license



https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US
https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240

B Cura del neonato

Milk time - timer per 'allattamento

12:05 a 56 @

Black Friday

"8
_40% Broccoli Cheddar Constipation Kiwi
Bites Puree

Until Dec 1st

Save big on a big timesaver! Annual

> Starting Solids Guide
Plan: equivalent to $1.75 per month

Choose your baby’s age:

Food Library « How to offer > XTI

Una volta scaricata I'app e accettati B’ e A & Smonths || § 7months

. ) - p
Grape Bread Apple 8 months O 9 months

& 500+ Recipes W & 10 months 11 months

tutti i termini di utilizzo, ti portera
alla schermata principale.

‘ 1year ' 2 years +

Un vantaggio importante di questa

applicazione e che fornisce

See the full guide list

Broccoli Cheddar Constipation Kiwi

informazioni sugli alimenti che 3 vealpian w
. . in lids Guide @ Breakfast
dovrebbero essere introdotti nella prisi it P Breekd

o9 B8 B

dieta del tuo bambino a diverse T O B B8 &

Checklist

\

eta.




B Cura del neonato

Milk time - timer per 'allattamento

12:05 a 56 @

Food Library

Black Friday
-40%, &

Save big on a big timesaver! Annfal
Plan: equivalent to $1.75 per mojfth

. Food Library « How/o offer > $ ¥ - po a

Until Dec 1st

> Foods of the week

L'app offre anche un elenco di
Grapes Bread Apple

alimenti e ti da idee per ricette e e

adatte al tuo bambino. " et . 9% & -
Gm? *‘\ Sm‘:‘ ‘ 9m+ ‘

b ‘ Fig Persimmon Pomegranc

November Veggies

6m+ W Easy 70

Broccoli Chedda
Bites

Constipation Kiwi

(V) & o '
Puree ! A \ .
é?' % - § ¥ §@

Starfing Solids Guide ‘
: * 9 B B

(((((




B Newborn's care

Questionario di valutazione

Il modulo ha approfondito la mia conoscenza della materia (1 minimo, 5 massimo)




B Cura del neonato

Riferimenti e ulteriori letture

= KidsHealth.Parents.BreastfeedingvsFormula Feeding. 2018. https://kidshealth.org/en/parents/breast-

bottle-feeding.html
= Younger, J., y Noble, L. (2022). Policy Statement: Breastfeeding and the Use of Human Milk. American

Academy of Pediatrics, 150(1). https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988
= World Health Organisation. Premature births. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/preterm-birth
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Congratulazioni! Hai completato

la sessione formativa di questo
modulo!

Cofinanziato

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
dall'Unione europea europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.



