
Modulo 7 - Sessione di formazione 
esperienziale (7.2)

Salute della donna e relative app
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Sessione di formazione esperienziale:  
Contenuto

1. Esempi specifici di app per la salute delle donne

2. Integrazioni nella vita reale



Obiettivi

Salute della donna e relative app per la salute7 

Aiutare gli studenti a familiarizzare con le app per la salute delle 
donne.

Fornire scenari e situazioni di vita reale su come le app per la 
salute delle donne possono aiutare la salute delle donne in 
generale.

Fonte: Immagine da nuraghies su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


Fornire ai partecipanti le competenze necessarie per 
trarre vantaggio dall’uso delle app per la salute delle 
donne. 

Migliorare le competenze necessarie per prendere 
decisioni informate sulla selezione, l'utilizzo e 
l'integrazione delle app nella vita quotidiana dei 
partecipanti, se lo desiderano.

Competenze

1
Salute della donna e relative app per la salute7

Immagine da vectorjuice su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


7.2.1

Esempi specifici di app relative alla salute delle donne

Obiettivi

 Conoscere i tipi più comuni di app per la salute delle 

donne.

 Per identificare e classificare il tipo, le principali 

funzionalità e le sezioni dell'app.

 Acquisire familiarità con l'utilizzo di un'app per la 

prima volta.

Progettato da Freepik

http://www.freepik.com/


7.2 Salute della donna e relative app

Esempio 1: 
Euki – App di monitoraggio del ciclo

App per il monitoraggio del ciclo che offre informazioni complete sulla salute sessuale e riproduttiva; Un'interfaccia di supporto,
inclusiva e personalizzabile; Privacy e sicurezza. Caratteristiche:

1. CALENDARIO E REGISTRAZIONE: tieni traccia di sanguinamento, emozioni, cambiamenti del corpo, sesso, 
contraccezione e appuntamenti; Tieni traccia dei test di gravidanza o IST e dei loro risultati; Trova schemi nel ciclo 
mestruale o cambiamenti corporei che si verificano durante il periodo; Scrivi appunti da condividere con un operatore 
sanitario al prossimo appuntamento.

2. PROMEMORIA PRIVATI: imposta promemoria unici o ripetuti per esigenze di salute sessuale, come prendere pillole, 
fare un test di gravidanza; Ricevi promemoria discreti in modo che nessuno conosca i dettagli della tua vita personale.

3. SUPPORTO ALL'ABORTO E ALL'Aborto spontaneo: informazioni sui farmaci e sull'aborto chirurgico; Prepararsi per un 
appuntamento in clinica; Sfoglia le domande frequenti per rispondere a qualsiasi domanda rapida che hai e connettiti a 
risorse attendibili per ulteriori informazioni; Leggi storie di altre persone che hanno avuto aborti e aborti spontanei.

4. INFORMAZIONI INTERATTIVE SULLA CONTRACCEZIONE: scopri le opzioni che soddisfano le tue esigenze attraverso un 
quiz interattivo; Connettiti a informazioni dettagliate sui metodi che ti interessano di più.

5. FATTI SULLA SESSUALITÀ: scorri informazioni di facile comprensione su sesso, genere e orientamento sessuale; 
Approfondisci il consenso e a chi rivolgerti se hai bisogno di supporto; Connettiti a risorse che possano rispondere ad 
altre domande che hai su questioni LGBTQ, sesso, genere e salute.



7.2 Salute della donna e relative app

L'immagine che appare 
quando apri l'app per la 

prima volta

Puoi anche impostare 
un PIN per proteggere 

ulteriormente i tuoi 
dati personali

Dopo aver cliccato sul pulsante INIZIAMO, 
aver deciso se desideri o meno un PIN e 
aver accettato i termini di utilizzo, puoi 

iniziare a monitorare il tuo ciclo 
mestruale.

1

2

3



7.2 Salute della donna e relative app

Clicca su traccia ora 
e puoi iniziare!

L'app ti consente di 
tenere traccia di molti 
aspetti diversi della tua 
salute riproduttiva.

Puoi tenere traccia 
delle tue 
mestruazioni e dei 
prodotti che usi per 
affrontarle.
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Puoi anche tenere 
traccia delle tue 
emozioni.



7.2 Salute della donna e relative app

… e i sintomi della 
sindrome 
premestruale.

L'app ti aiuta a 
tenere traccia dei 

tuoi metodi 
contraccettivi, 
comprese le 
possibili dosi 
dimenticate.

Puoi anche tenere 
traccia della tua 
attività sessuale e 
dei vari aspetti ad 
essa correlati.



7.2 Salute della donna e relative app

Puoi anche monitorare 
se e quando hai 
effettuato un test per 
rilevare eventuali 
malattie sessualmente 
trasmissibili o un test di 
gravidanza.

Puoi anche tenere 
traccia dei tuoi 
appuntamenti e 
impostare 
promemoria per 
quelli futuri.

Se non sei interessato a 
tenere traccia di così 
tanti dettagli puoi 
decidere di rimuovere 
alcune funzionalità dal 
menu.



7.2 Salute della donna e relative app

Dalla home page è 
inoltre possibile 

accedere al calendario e 
ad una ricchissima 

sezione informativa

Sotto ogni giorno appariranno punti di 
colore diverso, a seconda dell'aspetto che 

hai deciso di tracciare. Cliccando sul giorno 
potrete vedere anche i dettagli.



7.2 Salute della donna e relative app

Esempio 2: 
Know Your Lemons – Autoesame

App progettata per migliorare la diagnosi precoce del cancro al seno e il monitoraggio del ciclo 
mestruale. È gratuito e non raccoglie i tuoi dati.

Caratteristiche principali:

 L'app n. 1 per gli autoesami del seno;

 Promemoria mensili sincronizzati con il ciclo del seno;

 Comprendere il piano di screening;

 Informazioni sui fattori di rischio, dettagli su segni e sintomi, preparazione alla mammografia 
e altro ancora.



7.2 Salute della donna e relative app

Quando apri l'app per la 
prima volta, ti verranno 

poste brevi domande per 
adattare il contenuto alla 
tua situazione personale.

Dopo aver effettuato l'accesso con il 
tuo nome utente e un indirizzo 

email puoi iniziare a utilizzare l'app.

Specificando in quale 
giorno del tuo ciclo ti 
trovi, consentirai all'app 
di inviarti promemoria 
tempestivi

Toccando "fai un 
autoesame" trovi dei 
tutorial (video, audio, 
testi) che ti aiuteranno 
a condurre 
correttamente 
l'autoesame



7.2 Salute della donna e relative app

Rispondere al quiz aiuterà 
l'app a personalizzare la 
tua guida allo screening 

personale.

Dalla homepage è sempre possibile 
accedere alle diverse sezioni: 

Autoesame, Sintomi (1); Fattori di 
rischio e familiarità (2); Screening 

(3) e Account (4)
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Ogni sezione contiene ulteriori 
informazioni e suggerimenti.



7.2 Salute della donna e relative app

Dalla sezione Sintomi potrai 
acquisire informazioni 

specifiche.

Se noti qualcosa durante 
l'autoesame, l'app può darti 

suggerimenti sull'esame medico o su 
ulteriori screening.



7.2.2

Integrazioni nella vita reale

Obiettivi

 Fornire scenari di vita reale su come le app sanitarie 

possono aiutare la salute delle donne in generale.

 Presentare diversi scenari di vita reale in cui le app 

per la salute delle donne potrebbero essere utili.

Progettato da Freepik

http://www.freepik.com/


7.2 Salute della donna e relative app

Scenario 1

 B. una donna di 34 anni e M. stanno insieme da moltissimo tempo

 Decidono di sposarsi e vogliono organizzare una grande cerimonia, invitando famiglie e amici 
e vogliono che tutto sia perfetto. B. ha paura che il suo flusso mestruale abbondante possa 
renderle la giornata più difficile. La cerimonia dovrebbe svolgersi tra qualche mese.

 B. decide di scaricare un'app per il monitoraggio del ciclo mestruale, in modo da tenere 
traccia del suo ciclo mestruale e decidere quale data è più adatta per il matrimonio.

Pianificazione di un evento importante



7.2 Salute della donna e relative app

Scenario 2

 F. una donna di 40 anni ha un'amica a cui è appena stato diagnosticato un cancro al seno.

 F. tendenzialmente è un po’ ipocondriaca ed è molto commossa da questa notizia. Comincia 
ad avere brutti pensieri e ha paura che anche lei possa avere un cancro al seno. 

 Un'altra amica suggerisce a F. di scaricare un'app per l'autoesame, che può aiutarla a 
condurre un autoesame, raccogliere ulteriori informazioni sul cancro al seno e sui suoi 
possibili sintomi.

Affrontare una situazione inaspettata



7.2 Salute della donna e relative app

Scenario 3

 M. è una giovane futura mamma, aspetta il suo primo figlio in un paese straniero e non parla 
la lingua locale. Il suo partner è solidale ma anche inesperto e ha difficoltà a parlare la lingua 
locale.

 M. desidera essere quanto più preparata possibile e vivere una gravidanza serena e felice.

 Scarica un'app per monitorare la gravidanza perché capisce l'inglese e può estrarne 
informazioni utili.

Gravidanza



7.2 Salute della donna e relative app

Scenario 4

 R. è una donna di 49 anni in transizione verso la menopausa.

 R. sperimenta cambiamenti nel ciclo della perimenopausa e vorrebbe poter prevedere le sue 
mestruazioni, poiché prima erano molto regolari.

 Scarica un'app per la menopausa, che potrebbe aiutarla a prevedere il ciclo in base ai suoi 
schemi.

Transizione alla menopausa



7.2 Salute della donna e relative app

Scenario X?

 Qualche altro scenario in cui un’app per donne potrebbe essere utile?

Suggerimenti?



Congratulazioni! 
Hai completato la sessione di 
formazione esperienziale di questo 
modulo!
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