MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modulo 5 — Autoapprendimento (5.3)
App sanitarie per dipendenze e
uso di sostanze
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Sessione di autoapprendimento:
e contenuti

1. Quiz e autovalutazione




App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

La nicotina e l'unica sostanza contenuta nel tabacco che crea
dipendenza

Vero Falso




App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Quale non e una forma di tabacco?

Solounarispostaé corretta !

A. Tabaccoda fiuto

C. Sigaro

B. Gomma da masticare

D. Snus



App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

L'esposizione al fumo passivo non influisce sulla salute dei non
fumatori

Vero Falso




App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Quali sono le varie forme di dipendenza legate al consumo di

tabacco?
Solotrerispostesonocorrette!
A. Fisica B. Emotiva
C. Sociale D. Psicologica



App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Quali sono gli effetti dannosi del fumo?

Solotrerispostesonocorrette!

A. Aumento del rischio di cancro ai B. Miglioramento della salute
polmoni cardiovascolare
C. Problemi respiratoricome la D. Ingiallimento dei denti e delle
bronchitecronica dita



App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Smettere di fumare puo portare a sintomi di astinenza come
irritabilita e difficolta di concentrazione?

Vero Falso




App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Cos’e la nomofobia?

Solounarispostaé corretta!

A. La paura di perdere il proprio
nome

C. La paura di dormire

B. La paura di restare senza
coperturacellulare

D. La paura dei grandi
assembramenti



App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Un tempo eccessivo davanti allo schermo puo portare a impatti
negativi sulla salute mentale, come un aumento di ansia e
depressione

Vero Falso



App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

La dipendenza dallo schermo colpisce soprattutto i bambini e gli
adolescenti, ma non gli adulti

Vero Falso




App sanitarie per dipendenze e uso di sostanze

Che impatto ha in genere sugli individui il tempo eccessivo trascorso

davanti agli schermi?

Solotrerispostesono corrette!

A. Migliora la funzione cognitiva

C. Aumentaiil rischio di
affaticamento e affaticamento
degli occhi

B. Migliora le abilita sociali

D. Diminuisce il rischio di disturbi
del sonno
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Congratulazioni!
Hai completato la sessione
didattica di questo modulo!
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