
Modulo 4 – Sessione conclusiva (4.4) 
App sanitarie per routine di riposo
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2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Partners

WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN,
BOCHOLT, RECKLINGHAUSEN
GELSENKIRCHEN, GERMANY

www.w-hs.de

COORDINA ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS Y
RECURSOS HUMANOS, S.L.

VALENCIA, SPAIN
coordina-oerh.com

PROLEPSIS
ATHENS, GREECE
www.prolepsis.gr

UNIVERSITAT DE VALENCIA
VALENCIA, SPAIN

www.uv.es

media k GmbH
Bad Mergentheim, GERMANY

www.media-k.eu

OXFAM ITALIA INTERCULTURA
AREZZO, ITALY

www.oxfamitalia.org/

CONNEXIONS
ATHENS, GREECE

www.connexions.gr

AMSED
STRASBOURG, FRANCE

www.amsed.fr

RESET
CYPRUS

www.resetcy.com

https://www.w-hs.de/
http://www.coordina-oerh.com/
https://www.prolepsis.gr/
http://www.uv.es/
https://www.media-k.eu/
https://www.oxfamitalia.org/
http://www.connexions.gr/
http://www.amsed.fr/
http://www.resetcy.com/


2. Empower 3. Participate

1. Prevent

Sessione di chiusura: Contenuto

1. Chiusura



Obiettivi

App sanitarie per routine di riposo4

Aumentare la consapevolezza su cosa sia una routine di riposo e 
sull’importanza di una routine di riposo 

Identificare le attività principali per stabilire una routine di riposo 
e il modo in cui le applicazioni della routine di riposo possono 
contribuire a ciò 

Comprendere i concetti principali relativi alle app sanitarie e 
come possono essere utili per i migranti 

Sviluppare competenze digitali e familiarizzare con l'uso delle app 
per la routine di riposo

Fonte: Immagine da nuraghies su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm


App sanitarie per routine di riposo4

Definizione di cosa è una routine di riposo e perché è 
importante

Spiegazione di come le app per la routine del riposo 
possono favorire l'istituzione di una routine del sonno e 
migliorare il sonno in generale 

Familiarizzazione e capacità di navigare in diverse app di 
routine di riposo e integrarle nella vita quotidiana

Competenze

Immagine da vectorjuice su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm


1. Chiusura

Obiettivi

 Riepilogare le principali lezioni apprese

 Condividere l'esperienza di utilizzo di un'app per 
la routine di riposo

 Condividere sfide pratiche e idee su come 
superare queste sfide

Progettato da Freepik

http://www.freepik.com/


4.4 Health Apps for Rest Routines

Attività: prenditi qualche minuto e scrivi...

 Cos'è una routine di riposo?

 Come posso stabilire una routine di riposo e perché 
è importante?

 Come posso trarre vantaggio dall'uso di 
un'applicazione per la routine del sonno?

 Quali sono gli svantaggi dell'utilizzo di 
un'applicazione di routine per il sonno?

Immagine da vectorjuice su Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm


4.4 Health Apps for Rest Routines

Immagine da vectorjuice su Freepik

Attività: prenditi qualche minuto e scrivi...

 Com'è stata l'esperienza di utilizzo di un'applicazione 
di routine di riposo?

 Posso integrarlo nella mia routine quotidiana?

Chi vuole può condividere con il team!

Fonte | Pibay license

https://www.freepik.com/free-vector/effective-coworking-colleagues-togetherness-workers-collaboration-teamwork-regulation-workflow-efficiency-increase-team-members-arranging-mechanism_11667074.htm
https://pixabay.com/service/license/


Congratulazioni! 

Hai completato questo modulo!

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
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