MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modulo 1 - Sessione di formazione esperienziale
(1.2)

Consapevolezza generale sull'importanza
dell'autogestione e delle app sanitarie
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Sessione di formazione esperienziale:
contenuto

1. Sfida interattiva di attivita sanitarie

2. Integrazioni nella vita reale

3. Pianificazione delle azioni e definizione degli obiettivi (obiettivi SMART)




Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Obiettivi

= Introdurre gli apprendenti all'uso delle applicazioni sanitarie
per la gestione dell'auto-salute

Fonte: Immagine da nuraghies su Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

1.2.1
Sfida interattiva di attivita sanitarie

= || formatore chiedera agli studenti di
impegnarsi in una sfida sanitaria
utilizzando una delle applicazioni sanitarie

offerte nelle app Mig-Health.

Progettato da Freepik

PRl Cofinanziato
S dall'Unione europea



http://www.freepik.com/
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1. Sfida interattiva di attivita sanitarie

Il formatore chiedera agli studenti di impegnarsi in una sfida sanitaria
utilizzando una delle applicazioni sanitarie offerte nelle app Mig-
Health.
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Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Accedi alla piattaforma Mig-Health Apps

@ Accedi alla piattaforma Mig-

Health Apps ed esplora le

possibilita dei temi offerti nelle
Attivita di Formazione

Esperienziale
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Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Seleziona I’'argomento/ETA

@ Seleziona l'argomento che ti

interessa e accedi all'ETA,

scarica |'applicazione
sanitaria che desideri
utilizzare.
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Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Usa la piattaforma

@ | partecipanti utilizzeranno

successivamente |'applicazione in modo

asincrono per una o due settimane.

| partecipanti torneranno poi sulla
piattaforma per commentare la loro
esperienza attraverso commenti o

video.
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1.2.2
Integrazioni nella vita reale — Attuazione di obiettivi

SMART

= || formatore fornira ai discenti diversi
scenari e situazioni di vita reale su come
le app sanitarie hanno aiutato la salute

delle persone in generale.

Progettato da Freepik

Cofinanziato @
all'Unione europea


http://www.freepik.com/

Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Scenario 1

= Maria e appena arrivata in Spagna, dove andra a vivere
d'ora in poi, e ha bisogno di fissare un appuntamento dal
medico, ma non sa molto bene come funziona il sistema
sanitario in questo paese.

= Maria potra accedere al programma Mig-app per la
salute, ETA 11 App Salute per i Servizi Sanitari, e aprirne
il contenuto, dove trovera informazioni sul sistema
sanitario e link per fissare un appuntamento.

Fonte | Pixabay license



https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/

Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie
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Scenario 2

= Da qualche giorno Hakim ha difficolta a dormire, ha
fissato un appuntamento con il suo medico ma non
prima di 10 giorni.

Apps, ETA4 Health Apps for Rest Routines e cercare una
delle app offerte per monitorare la sua routine del
sonno.

= Nel frattempo puo accedere al programma Mig-health ﬁ]

= |n questo modo potra fornire informazioni piu
dettagliate al suo medico.

Fonte | Pixabay license



https://pixabay.com/service/license/
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Scenario 3

Delia e Mahir sono nuovi genitori e vorrebbero saperne di
piu sulla cura dei neonati. Attraverso il programma Mig-
Health Apps, hanno scaricato un‘app che permette loro di
monitorare il sonno del loro bambino, in modo che quando
vanno dal pediatra possano dirgli esattamente come sono le
abitudini di sonno del loro bambino.

Fonte | Pixabay license



https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/
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1.2.3
Pianificazione delle azioni e definizione degli obiettivi

per la tua salute

= |l formatore in questa sessione mettera in
evidenza l'importanza della pianificazione
delle azioni e della definizione degli
obiettivi nell'utilizzo delle app per

mantenere o migliorare la salute dei

migranti.

Progettato da Freepik

PRl Cofinanziato
L dall’'Unione europea



http://www.freepik.com/

Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Pianificazione delle azioni e definizione degli obiettivi

Nell'attivita precedente i partecipanti alla sessione hanno scelto dal programma Mig-health
Apps quale argomento sanitario sono interessati e ora chiediamo:

"C'e qualcosa su cui vorresti lavorare per aiutarti a raggiungere il tuo obiettivo di
salute?"

| piani d’azione sono descrizioni dettagliate delle azioni che una persona intraprendera per
raggiungere un obiettivo.

Passaggio 1: impostare un obiettivo SMART
Passaggio 2: identificare le attivita

Passaggio 3: allocare le risorse

Passaggio 4: dare priorita alle attivita

Passaggio 5: stabilire scadenze e traguardi
Passaggio 6: monitorare e rivedere il piano d'azione



Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Pianificazione delle azioni e definizione degli obiettivi

Fasi del piano d'azione:

1. Individuare un nuovo obiettivo
2. fare un piano per raggiungerlo

> Per obiettivi SMART si intende: Specifico, Misurabile, Raggiungibile,

Rilevante e Limitato nel tempo (Specific, Measurable, Achievable, Relevant,
and Time-Bound )

Esempio
Obiettivo: voglio migliorare la mia dieta
Piano: scarico un'app nutrizionale, scelgo una dieta adatta al mio stile di
vita, seguo la nuova dieta per un mese, valuto i miei risultati dopo la
scadenza e, se necessario, adeguo il piano.




Consapevolezza generale sull'importanza dell'autogestione e delle app sanitarie

Pianificazione delle azioni e definizione degli obiettivi

Presenta il tuo piano d'azione per la salute

Ogni partecipante ha 5 minuti per
presentare il proprio piano d'azione.

Fonte| Pixabay license



https://pixabay.com/service/license-summary/
https://pixabay.com/service/license-summary/

MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Congratulazioni!

Hai completato la sessione di
formazione esperienziale di
guesto modulo!
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