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Me Tn ouyxpnuartoddéTtnon Tng Eupwtrdikng Evwong. O1 ammdyeIg Kal 01 YVWHEG
) TTOU SIATUTTWVOVTAI EKPPAJOUV ATTOKAEIOTIKA TIG ATTOWEIG TWV CUVTAKTWYV Kal
“ ::nEsTEu‘;mapﬂfﬁ?Eiﬂgﬁg dev avTITTpoowTTeUoUV KaT avaykn TIG ammowelg TNg EupwTraikng ‘Evwong i
Tou Eupwmaikol EkteAeoTikol OpyaviopoU Extaideuong kai MoAimiopou
(EACEA). H Eupwaik ‘Evwon kai o EACEA &ev pmropoUv va BswpnBolv
uTTeUBUVOI YIa TIG EKPPACOUEVES ATTOWEIG.
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To €pyo auTo £xel adelodoTnOei atrd Tnv Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 4.0 Aigbvr) Adcia. Eiote eAelBepol va:

* SIQMOIPACTEITE — AVTIYPAWETE KAl avadIiavEéNETE TO UAIKO o€ KABe Yéco 1) Joper)
* TPOTTOTTOINOETE — OIAOKEUAOETE, TPOTTOTTOINCETE KAl ONUIOUPYROETE TTAPAYWYa TOU UAIKOU

UTTO TOUG TTAPAKATW OPOUG:

= Ava@opd oTov apyxIKO Onuioupyd - Z€ QUTA TNV TTEPITITWAOTN OTTOI0CdNTTOTE €MOUUEI va
avaTtTapdayel A va TPOTTOTTOINCEl TO €V AOYW £pYO OQEIAEI va TTPAYMATOTTOINTElI avapopd OTOV
apxIké dnuioupyo

= ATTayOpeUOT EUTTOPIKNG XPAONG TOU £pYOU- € QUTH TNV TTEPITITWON N XPNON ToU €pyou WE
EUTTOPIKO OKOTTO QTTAYOPEUETA.

= Alavour Tou TTapAaywyou €pyou JE TOUG OPOUG TNG APXIKAG ABEIOG- € AUTH TNV TTEPITTITWON
ETMTPETTETAI N dNUIOUPYIO TTAPAYWYWY UTTO TOV OPO N OTTOIAdNTIOTE XENON Tou £pyou va
TTPAYHOTOTTOIEITAI PHE TOV iDI0 TPOTTO, ONACDN UE TNV EQAPHOYN TG OUYKEKPIPEVNG AdEING.
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1 ZXETIKA ME TNV EVOTNTA

2TOXO!I

H evétnra pe TiTAO «EQ@ApPoyEG yia UTTNPECieG UYEIOVOUIKAG TTEPIBaAWNG» eival éva
EKTTAIOEUTIKO TTPOYPAPUO TTOU €EOTTAICEI TOUG EKTTAIOEUOMEVOUG ME TIC YVWOEIG KOl TIG
0e€IOTNTEG TTOU XpPEIAdovTal yIa TN XPHOoN EQAPUOYWY TTOU TTPOCPEPOVTAl ATTO dNPOCIOUS Kal
IOIWTIKOUG opyaviououg uyeiag. Anuoaiol TTapoxol gival, yia TTapddelypa, Ta UTToupyeEia, ol
ECOPTWHEVEG APXEG Kal Ol dNPOCIOI POPEIG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAWNG, OTTWG TA KPOTIKG,
TTEPIPEPEIAKA ] TOTTIKA TUAMATA uyeiag. I81wTIKOI TTAPOXOI UTTOPEI va gival QopEig EUTTOPIKOU
XOPAKTAPA, TI.X. ETAIPEIEG OTOV TOMEA TNG UYEIOG, TTAPOXO! UTTNPECIWV OTOV TOPED TG
UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAYNG BUPATWY EKTOKTNG avAaykng, 6TTwg o EpuBpdc Z1aupdg, i povadeg
@PovTIdAg NAIKIWPEVWY. To PaBNUa autd TTapEXEl TTANPOYPOPIES YIA AVTIOTOIXOUG TTAPOXOUS
otn [lepuavia, v lomavia, v EAAGda, Tnv ItaAia kar tnv Kutrpo, trapoucidlovTag
TTOPAdEIYUATA  EQAPUOYWY UTTNPECIWY UYEIOG aTTO TIG XWPEG OUTEG. To  EKTTAIBEUTIKO
TTPOYPAPUA £XEI TOUG AKOAOUBOUG OTOXOUG:

e Na TAnpo@oproel TOug EKTTAIOEUOHEVOUSG VYIA TIG EQAPMOYEG TWV UTINPEECIWV
UYEIOVOMIKNG TTEPIBAAWNG OTN Xwpa UTTOdOXNAS TOUG.

e Na oupBdAel oTnv atmmoTEAEOUATIKN) XPHon Kol Q&IoTroinon Twv £QAPUOYWY YIa
UTTNPECIEG UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAYWNG, TTapEXOVTAG TTANPOPOpIES yia Tn dlaBeaiudTnTa
Kal TNV TTpocBaon.

e Na Bonbrioel Toug eKTTAIOEUOUEVOUG VO KATOVONOOUV TIC KUPIEG AE€ITOUPYiES, Ta
TIAEOVEKTAHATA KAl TIG TTIOAVEG EAAEIYEIS TWV EQOPHUOYWV.

e Na Bonbroel Toug ekTTaIdeudpeVoUg va KataAdBouv KaAUTepa TIG TTPOBECEIS TwV
EQapUOYWY TToU TTapéxovTtal atrd dnudaioug Kal IBIWTIKOUG POPEIG.

e Na wbAcEl Toug eKTTAIBEUOUEVOUG VA XPNOIUOTIOINOOUV TIG EQAPHUOYEG UTTNPECIWV
UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAYNG.

e Na BeATiwoel TIG YNPIOKES KAl YAWOOIKEG OEEIOTNTEG TWV EKTTAIBEUOUEVWV OTN XWpPA
UTTOOOXNG.

Méow d1adpacTIKWV CUVEDPIWY, TTPOKTIKWY AOKACEWY, TTAPABEIYHATWY ATTO TNV TTPAYHATIKNA
Cwn, oulnTACEWV Kal oxedIOoPOU dpAong, Ol EKTTAIBEUOEVOI Ba ATTOKTACOUV QUTOTTETTOIBNON
oTn XPAON EPAPHOYWY UTTNPECIWV UYEIag atrd dnuoacioug Kal ISIWTIKOUG QopEig Kal Ba TiIg douv
wg gpyaAeia TTou Ba Toug BonBricouv oTnNV Yn@Iakr diaxeipion TN uyeiag Toug.
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2 UMMETEXOVTEG KAl POAOI

»  Neoa@ixBévreg peTavAoTeEG WG  ekTTaideudpevol: MetavdoTteg tou BéAouv  va
BeATiwoouv TN dlaxegipion TNG UyEiag Toug, padaivovTag TTEPICCOTEPA YIA TIG DIOBETIYES
UTTNPECIEG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAYNGS 0TN XWPO UTTODOXNG TOUG.

= OuOTIPOI  PETAVAOTEG, eKTTAIOEUOMEVOI 1 eKTTAIOEUTEG a@oU AdPBouv KatdpTion
eKTTAIOEUTH. AQOU CUUMETAOXOUV WG EKTTAIBEUOMEVOI, UTTOPOUV va avaAdfouv va
UTTOOTNPIEOUV TOUG VEOQPIXOEVTEG PETAVAOTEG KATA TN OIAPKEIA TNG EKTTAIDEUTIKNAG
dladikaaiag, TTapéXOVTAG TOUG UTTOOTHPIEN, METAEU AAAWY, OTNV UTTEPPOCH YAWOCIKWYV
PPAYHWV.

»  YTTOOTNPIKTEG: AUTOI ITTOPED va €ival KOIVWVIKOI AEITOUPYOi, ETTayyeEAUATIEG uyEiag KABe
€idoug, €BeAovVTEC ATTO OPYAVWOEIG TTOU TTPOCPEPOUV BonBeia o VEOUPIXOEVTES
METAVAOTEG, EKTTAIOEUOUEVOI 1] EKTTAIOEUTEG aPOU AdBouv KaTApTIoN EKTTAIOEUTH. AQOU
OUMPUETAOXOUV WG EKTTAIOEUOUEVOI, UTTOPOUV va avaAdfouv va uttooTnpiouv Toug
VEOQQIXBEVTEG METAVAOTEG KOTA Tn OIApKEId TNG  eKTTAIOEUTIKAG  dladikaaiag,
TTAPEXOVTAG TOUG UTTOOTAPIEN, METAEU AAAWY, OTNV UTTEPRACN YAWOOTIKWY QPAyHWY.

MaBnolokd atroTeAéopaTa

e Q1 ekmTaideudpevol Ba udbouv TI €ival Ol UTTNPEDIES UYEIOVOMIKAG TTEPIBAAWNG Kal TTWG
MTTOPOUV VO TOUG WPEAACOUV.

e Qa cival og B£on va avayvwpiouv TIG UTTNPECIEG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAWNG Kal TTOIEG
gival o CUVOYEIG yIa Toug idIoUG.

e ©Qa ptTopouv va avayvwpilouv TIC EPAPHUOYEC BNUOCIWY KOl IBIWTIKWY UTTNPECIWV
uyEiag Kal To dIaopeTikd UTTORABPO Kal TIG TTPOBECEIG TOUG.

e Oa civar og Béon va agloAoyouv KPITIKA TIG EPAPPOYEG BNUOCIWY Kal IOIWTIKWY
UTTNPECIWV UYEIQG Kal TN Xprjon Toug.

e Oa avamTifouv éva OXEDIO yia T XPAON EPOPHUOYWY UTINPEECIWY UYEIOVOMIKAG
TEPIBAAYNG yIa TOUG iBIoug, Evav @iAo 1) Evav ouyyevr.

[MeplexOuevo ekTTaidEUONG

e FElcaywyn OTIG UTTNPECIEG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAYNG Kal TIG AVTIOTOIXEG EQAPMUOYEG
TOUG.

e Eicaywyn oToug BAcIKoUg TOUEIG UTTNPECIWY UYEIOVOUIKNG TTEPIBOAYNG.

e [1poadiopIcuOG TWV dNUOCIWY Kal IBIWTIKWY EQAPUOYWYV UYEIOVOUIKAG TTEPIBaAYNG Kal
TWV BIAPOPETIKWY OTOXWV TOUG.

e [lwg Aeitoupyoulv ol dNPOCIES Kal IBIWTIKEG UTTNPETIEG UYEIOVOUIKAG TTEPIBOAYNG;

o [lwg oI €PapPOYEC UYEIOVOMIKAG TTEPIBaAWNG JTTopolv va Bonbricouv oTnv
autodlaxeipion TNG uyeiag;
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ExTipwpevn didpKela

Zuvedpia didaokaAiag: 2 wpeg (ouvioTaTal £va SIAAEINUA)

2uvedpia BILPATIKAG eKTTAIdEUONG: 2 WPES (CUVIOTWVTAI dUO BIAALippaTa)

Zuvedpia autdévoung MEdnong e TNV UTTOOTAPIEN OIOBIKTUOKWY EKTTAIOEUTIKWV
epyoaAeiwv: 30 AeTTTA

TeAikA ouvedpia: 1 wpa

Moépol

AIBOKTIKO UAIKO:
o Alagdveieg PowerPoint yia Tn cuvedpia dIdacKaAiag TTPOCWTTO HE TTPOCWTTO
o Alagdveieg PowerPoint yia Tn ouvedpia autdévoung Hadénong
o AUo0 TPOTUTIA TTPOG GUUTTANPWON YIa TN ouvedpia PIWMATIKAG EKTTAIdEUCNG Kal
TNV TEAIKA ouvedpia.
YTTOOTNPIKTIKO EKTTAIOEUTIKO UAIKS: dpacTnEIdTnTa yId TO OTTACIMO TOU TTAYOU, KOUIC
(TTOANQTTANG  €MAOYAG, OWOTO-AGB0G, dAoknon avTioToiXIoNnGg), EPWTHOEIC KAl
ATTavTACEIG.
MACTEOPUA NAEKTPOVIKAG EKTTAIOEUONG KAl EPYAAEIO EKIABNONG EQAPHOYWV.
E@apuoyéc utnpeoiwyv  uyelovopikng  TTepiBaAwng: lMapadeiypara e@apuoywv
UTTNPECIWV UYEIOVOMIKAG TTEPIBOAWNG TTOU KOAUTITOUV BIAQOPETIKOUG TOMEIG Kal
OnUOacIoug Kal I01WTIKOUG TTapdX0UG.
AMNa: BiBAioypagia pe TTNYEG yId CUPTTANPWHATIKA KAl TTEPAITEPW AVAYVWONATA,
Bivteo (YouTube).
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2 [eplexouevo ektTaideuong

2.1 Zuvedpia diIdackaAiag

BrApa kai didpkeia Mepiexopevo
B AL O  ekmaIdeuTAG  TTAPOUCIAdEl €V OUvVTOdiO  OTOUG
Elcaywyr oTo 8K'ITGI5£U’6}J£VOU§ TO £pyO Miqrants Health Apps Kai Tr]léopr']
; i TOoU paBnriuatog. O ekTTaIdeudUEVOlI CUCTHVOVTAI KAl KAVOUV
0éua TnNG uyeiag . . )
) MIa dpaoTNPIGTNTA YIO TO OTTACIKO TOU TTAYOU.

TWV JETAVOOTWV
Napouciaon Tou H eicaywyn mepiAauBavel Ta akdAouba:
npoypo’(pparog Kal = 20vToun TTapouaiacn Tou £€pyou Mig Health Apps
yvwpigia "rwv = ApacTtnpidTNTa YIa TO OTTACIYO TOU TTAyou
OUHpETEXOVTWYV = 2UulATNON YIA TIG TTPWTEG EUTTEIPIEG ME TIG UTTNPECIEG
30 Aerrd UYEIOVOUIKAG TTEPIBOAYNG OTNV XWpPa UTTOB0XIG.

Mépoi: ApaoTnEIOTNTA VIO TO OTTACINO TOU TTAYOU OTO

PowerPoint
11.1.2. O exmmaudeutAg TTOPOUCIAZEl TIG ONUAVTIKOTEPEG KPATIKEG

UTTNPECIEG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAYWNG Kal TOoV TPATTO TTOU Eival
Ti givai ol opyavwuéveg. Tapéxel TAnpo@opieg yia TIG OIAPOPES
UTTNpPECiEg ONUACIEG Kal IBIWTIKEG UTTNPECIEG UYEIOVOUIKAG TTEPIBaAWNG.
UYEIOVOMIKNAG Aivel JePIKA TTapAdEIyHATA O KPATIKO ETTITTEDO.
mePIBAAYNG;

Oa kaAu@Bouv Ta akdAouba BEuara:
YTrnpeoieg
UYEIOVOMIKAG e Ti gival 01 UTTNPECDIEG UYEIOVOUIKNAG TTEPIBOAYNG;
epibaAyng oTn e Me T0OIOV TPOTIO €ival OPYAVWHEVEG OTN  XWwpa
XWwpa utrodoxng uTTodOXMNG;

o [iarti gival onuavrTikEg;
30 AemtTd e [lolog dikaiouTal va TIG XPNOIUOTTOIE;
e [loia cival Ta 0@EAN yia TIG SIAPOPES OUADEG;
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BrApa kai didpkeia Mepiexopevo

o AIOQOPETIKOI Qopeig TTAPOXNS uTTNPECIWV/
UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAWNG.

o O1 dIOQOPETIKES TTPOBETEIG TOU 181WTIKOU KAl TOU
onudaoiou Topéa.

e Awpedv Kal TTi TTANPWUN EQAPHUOYEG.

Mépor: PowerPoint — «YTrnpeoieg YyEIOvOUIKAG
mepiBaAyng» (o€ €BVIKS eTTiTred0)

Apaornpidornra: Evnuépwon yia ra diapopa €ién
UTTNPECIWY UYEIOVOUIKNG TTEPIBaAynC.

11.1.3. O eKTTAIBEUTNG EVNUEPWVEL VIO TIC EPAPHOYEG UTTNPECIWV

uyEiag Kal TrTapouaciadel didgopa TTapadeiypaTa.
Eidn epapupoywyv

UTTNPECIWV e TiI eival Ol €QOPUOYEG UTINPEECIWV  UYEIOVOMIKAG
UYEIOVOUIKNG TTEPIBAAYNG;
EPiBaAYNGg o [10T1E XpnoiyoTTOIOUVTAl,
o [107€ €ival XproOIUEG;
30 AeTTTCR e [lolol gival ol TTEPIOPICUOI TG XPAONS HIAG EQAPUOYAS

YIO UTTNPETIEG UYEIOVOMIKAG TTEPIBOAYNG;

o [10T1e Oev TTPETTEI VO XPNOIPMOTTOIOUVTAL;

e [lolol €ivar o1 TOPEIC TNG UYEIQG yia TOUG OTTOIOUG
XPNOIUOTTOIOUVTAI KUPIWG;

e Awpeav Kal ETTi TTANPWHI EQOAPUOYEG - HEIOVEKTHHOTA
TwWV OWPEAV EQPAPUOYWY, TTAEOVEKTAMATA TwV ETTI
TTANPWHI EQAPUOYWV.

Mépor: «E@apuoyég UTTNPECIWV UYEIOVOMIKAG
mwepiBaAyng o€  Sidpopoug TOMEIG uyeiag»  OTO
PowerPoint.

Apaornpiotnra: AvraAAayn E€UTTEIPIWV TOU Egixav ol
OUUETEXOVTEG ME EQPAPUOYEC UTTNPECIWY UYEIOVOUIKAS
mePidaiyng.
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BrApa kai didpkeia Mepiexopevo

11.1.4. O1 ekTTaIOEUOUEVOI EPWTWVTAI OXETIKA UE TNV EUTTEIPIA TOUG
oTn XPAon €QAapUOYywV UTTNPECIWV uyeiag. KaAolvtal va
AgioAdynon TTOPOUCIACOUV TIG EQOPUOYEG UTTNPECIWV  UYEiag TTou

XPNOIUOTTOIOUV KAl VO MIAOOUV yia TNV €UTTEIpia TOug. Oa

30 AerrTa TIPETTEl €TTIONG VO TTOUV VYIATI TIG EUTTIOTEUOVTAI Kal TTOU

Bewpouv 0TI TOUG WPEAOUV.

2.2 2uvedpia BIWPATIKAS KATAPTIONG

BrApa kai didpkeia Mepiexopevo

11.2.1 AuTH gival PiIa TTPOKTIKY EKTTAIBEUTIK) ouVEDPIa TTOU ATTAITEL
TNV EVEPYH CUMMPETOXNA TWV EKTTAIOEUOPEVWY KAl OTNV OTToIx

Npoodiopiopdg Ba €xouv TNV eukaipia va TrAonynBouv ot dIAPOPES

TWV EQAPHOYWYV EPOAPHOYEG UTTNPECIWV UYEiag. Mo ouykekpipéva:

UTTNPECIWV

UYEIOVOMIKAS o O ekmaideutig ¢nTd amd TOUG EKTTAIOEUOUEVOUG Va

mePiIBaAYNC Kal MeAeTAOOUV éva apxeio PowerPoint e Trapadeiypata

TWV S10pOpwWV EQAPHUOYWYV UTTNPECIWV UYEIOVOUIKAG TTEPIBaAYWNG.

KOTNYOPIWY TOUG e Toug ¢n1a va avagntioouv oTo O1adiKTUO dIAPOPES
EQPAPHOYEG UTTNPECIWY UYEIAG.

1 wpa ¢ Mrmopouv va 10 KAvouv Qutd aTd TA KIVNTA TOUG
TNAEQWVQ.

o [lpémer va TepinynBolv  OTIG OIETTAPEG  TWV
EQAPHUOYWV, EEEPEUVWIVTAG TO BACIKA XAPAKTNPIOTIKA
Kal TIG puBpioelg.

e 3TN oOuvéxeld, o ekTaIdeUTAG ¢nTd oTmd TOUug
EKTTAIOEUOUEVOUG va Kataypdwyouv MEPIKEG
EQOPUOYEC  UTTNPECIWV  uyeiag  (Tepittou 1-3
EPAPPOYEG, LWOTE Va UTTAPXEI TTOIKIAIQ) TTOU yvwpifouv
OTn XWpa utrtodoxng.

e MrTTopouUv va kGvouv auTh TV aoknon JOVOI TOUG ) O€
oMGdeg Twv 2-3 aTOUwWV.
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BrApa kai didpkeia Mepiexopevo

H karaypa@r] utropei va yivel dIadIKTUOKA O¢ éva

TIPOTUTTO TTOU Ba Toug B00kEi.

e O extTaI®EUOUEVOI KAAOUVTAI VO KATNYOPIOTTOINTOUV
KAl va a&IoAOyrioouV TIG EPAPHOYEG avAAOya HE TOUG
TTAPOXOUG TOUG: dNUACIoUG A 1I81WTIKOUG.

e ETriong, Ba mpéTTel va ouadoTToIfoouV TIG EQAPUOYEG
avaloya He TIG OMAdeg-oTOXOUG (TT.X. [Maudid,
HAIkiwpévol, Tuvaikeg, AVTIMETWTTION Tou Trévou,
Yuxikd TTpoBARpaTa, ZUYKEKPIMEVES TTABNTEIG).

e TE€Aog, Ba kKANBoUV va avaoToXaoTouVv: TI QAVEPWVEI
N TTOIKINIQ TWV €QAPHUOYWY OO0V aPopd TIC AVAYKES
Kal T EVOIO@EPOVTA TWV OPAdWV-OTOXWV;

Apaornpiotnra: ZupumTAnpwaoTe 1o ETOINO TTPOTUTTO YiId TIC
EQPAPLOYEC UTTNPETIWV UYEIOVOUIKAS TTEPIGaAWNC.

Moépot:

= [lp6éoBaon oTO O100iKTUO MEow KIVQTWV
TNAEQUVWV/QOPNTWYV UTTOAOYIOTWV.

=  PowerPoint 2.2 Mapadeiyparta EQAPUOYWV
UTTNPECIWYV UYEIOVOUIKNG TTEPIBaAYNCG.

= ‘Etoiyo  mpoétutto 11.2.1  TIpog  CUUTTARpWON:
E@appoyEg utTnPECIWY UYEIOVOUIKAG TTEPIBOAYNG.

11.2.2 e O1 ekmaIdeudUEVOI KOAOUVTOI VO AIOTTOINOOUV TO
TTEPIEXOPEVO TNG EKTTAIDEUCNG OTNV TTPAYHATIKEA TOUG

KardpTion {wn A evog gilou, TTaISIoU 1| GUYYEVA.

oxediou yia T o [pétrel va ava@EéPouV €QAPPOYES UTTNPECIWV UYEIAG

XPNon epappoywy TTOU XPNOIMOTTOIoUV ol ido1 (4 ol

UTTNPECIWYV @ilol/TTaudId/ouyyevEic TOUC).

UYEIOVOMIKNAG e O ekmadeuti¢ TOUG ¢nNTA Vva O&IOAOYACOUV TIG

mepibaAyng EQAPUOYEC PE BAON TNV a&ia TTOU €XOUV YIa TOUG iBIOUG

f yia 10 dTopo A TRV OpAda TTOU £X0UV ETTIAEEEL.
1 wpa e Ymdpxouv BOfuata uygiag TOU OaQOPOUV  TOV

EKTTAIOEUOEVO (TT.x. emmavahapBavouevol
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BrApa kai didpkeia Mepiexopevo

TTOVOKEPAAOI, TTPOUTTAPXOUTEG OOBEVEIES, avayKn Yid
TIPOANTITIKA HETPA UYEIAG);

e [loigg EQAPUOYEG UTTNPECIWV UYEIOVOMIKAG
TEPIBAAYNG TToU oToXEUOUV OE auTa Ta BEuata givai
OlaBéoiyeg oty ayopd  (TT.X. €QAPUOYEG  YIO
EVAANAKTIKEG BepaTTeicg, €IDIKEG KAIVIKEG);

o [loieg amd auTég TIG EQAPUOYEG TTPOEPXOVTAl OTTO
agIOTTIOTEG TTNYEG;

o [Mwg ptropei va emw@eAndei To GTOPO OTO OTTOIO
arreubuvovTal;

e O exmmaideuduevol Ba KANBoUvV va CUUTTANPWOOUV
éva TPOTUTTO YIO TNV OTTOTEAEOMOTIKA XPARon g
EQPAPMOYNG UTTNPECIWV UYEIOVOUIKAG TTEPIBaAYWNC.

Apaornpiornra: Anuioupyrore 1o d1k6 oag oxédio yia 1n
XpPron sQapuoywy UtrnpECIwWV Uyeiag

Moépot:

e [lpbéoBaon oTOo d100ikTUO MEOW KIVQTWV
TNAEQUVWV/QOPNTWYV UTTOAOYIOTWV.

e [pdétutto 11.2.2 yia Tn dnuioupyia &vdg ATOPIKOU
oXediou Xpriong HIOG EQAPPOYAG TTAPOXAG UTTNPECIWV
UYEIOVOUIKNAG TTEPIBaAYNG.
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2.3 Zuvedpia auTtodidaoKaAiag

BrApa kai didpkeia Mepiexopevo

11.3. O exkmaideutig ¢nTd o160 TOUG  EKTTAIOEUOPEVOUG  va

OUPTTANPWOoOUY OUO0 Kouil TTOANATTANG  €TTIAOYAG OTNnVv
Koui¢ kai TAGTPOPHA NAEKTPOVIKAG EKTTAIBEUONG, VI VO AEyEel av
autoagioAdynon €XOUV KOTOVOROEI TTARPWC TIC BACIKEC ISEEC TNC CUVEDPIOC

OI0a0KONIOG OXETIKA HE TIG EQAPHOYEG UTTNPECIWV UYEIQG.
30 AeTTTG

To epwTnuaToAdyIo Ba agloloyrosl:

= TIC yYVWOEIG VIO TIG UTTNPECIEG  UYEIOVOUIKNG
TEPIBaAWNG

= TIC YyVvWOES VYO TIC EQPOPUOYEG  UYEIOVOUIKAG
mTEPIBaAYNG

= Tig yvWoeIg yia Tov TPOTTo agloAdynong Tng ToIdéTnTag
TWV £QAPHOYWV UYEIOVOUIKNG TTEPIBaAYNG.

O ekmmaideuTr)G €AEyXeEl TIC aTmavTiACES Kal Ponbd& Toug
EKTTAIOEUOUEVOUG OTA CNMEIA TTOU AVTIMETWTTICOUV DUOKOAIEG.

Moépot:

= KouiC 11.3 (PowerPoint)
= [IAaTQOPHA NAEKTPOVIKNG EKTTAIDEUCNG

2.4 Zuvedpia Angng

BApa kai didpkeia Mepiexépevo

11.4. H ouvedpia ptropei va mpayuartotroindei dia ¢wong 1 péow
oladikTuou.

OAokARpwon
O1 ekmTaIdeuduevol KaAouvTal va TTapoucidoouv 1o ax€dI0
1 wpa TOUG VIO TN XPACON E€QAPHUOYWY UTTNPECIWY UYEIOVOUIKAG
TEPIBOAYNG, TO OTToI0 PTTOPEI VO apopd Toug idloug A évav
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@ido 4 ouyyevh. Epwtwvrtar T €idoug  TTPOKAACEIG
QVTIMETWTTIOAV, AV QVTIUETWTTIOAV, KAl  TTWG  TIG
dlaxeipioTnkav.

To amotéAeopa Ba givai:

= i AioTa pe TTapadEiyhaTa EQAPUOYWY UTTNPECIWY
UYEIOVOUIKNG TTEPIBaAYNG OTn Xwpa UTTodoXNG TOUg
(ME PAON TIG EQAPHOYEG TTOU €XOUV EVTOTTIOEI)

" JIa NioTa WE TIG UTTNPECIEG UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAWNG
TTOU Ol eKTTaIdEUOEVOI BewpoUv, KaTA TTpoTEPAIOTNTA,
1I010iTEPA XPNOIPES YIa TOug idloug/Toug @iAoug/Toug
Ouyyeveic Toug (ue Baon 1o oxESIO yia TN XpHon Twv
UTTNPECIWV EQAPHUOYWYV UYEIOVOMIKAG TTEPIBaAWNC).

Moépor:

= JupTtAnpwpéva TpoTuTTa 11.4.1 kai 11.4.2 (Word)
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4 TlapapTnua — YTINPETIEG KAl EQAPPOYES UYEIOVOUIKNG TTEPIOAAYNG

NMpoooxn: H akdAouBn AioTa a@opd Tn vepUaAVIKA €KOooN Kal ol £Taipol Ba TTPETTEI va ouuTtTeEPIAGBOoUV 0w TN OIKNA TOuC AioTa.

IS10KTATNG ‘ Xwpa ‘ KoéoTog ‘ MAat@opua (oUvdeCHOG) Opada-oT6)06 Mepiypaen

Offentliche Anbieter

Elektronische Gesetzliche Deutsch- kosten-frei | https://www.gematik.de/anwendungen/e- Alle gesetzlich Die elektronische Patientenakte (ePA) ist das

Patientenakte Krankenkassen in land patientenakte/epa-appl/list Kranken- zentrale Element der vernetzten digitalen

(ePA) Deutschland versicherten Gesundheitsversorgung. Sie tragt die bisher
Die App ist als Android und 10S-Version an verschiedenen Orten wie Praxen und
erhaltlich. Krankenh&usern abgelegten Patientendaten

digital zusammen. Damit haben
Patient*innen Informationen wie

Befunde, Diagnosen, TherapiemaRnahmen,
Behandlungsberichte, den

Medikationsplan und den

Notfalldatensatz auf einen Blick vorliegen
und kénnen diese ihren Arzt*innen,
Therapeut*innen und Apotheker*innen zur
Verfugung stellen.

Private Anbieter

"Meine TK" der Krankenkassen Deutsch- Kosten- https://www.popsilla.com/de/de.tk.tkapp?msclk | Versicherte der Die Mehrzahl der deutschen Krankenkassen
Techniker land frei id=ec003390ccde17487352560d84b7ella&ut | jeweiligen bietet Apps zu unterschiedlichen Themen
Krankenkasse m_source=bing&utm_medium=cpc&utm camp | Krankenkassen des Gesundheitsmanagements an:

aign=PS%20New%20-%20DE%?20-
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I310KTATNG

Xwpa ‘ KéoTog ‘

MAatpoéppa (oUvdEGHOG)

Opada-oTé)0g6

Mepiypaen

»LAOK Bonus-App"

%20Desktop%20www&utm term=die%20tk-
app%20kostenlos&utm [Mepiexduevo=Die%20

TK-App

https://www.aok.de/pk/bonus-

- als Versichertenservice

- als Zugang zu den eigenen
Gesundheitsdaten

der AOK praemienprogramme/bonus-app/ - zu Spezialthemen wie z. B.
Schwangerschatft
Meine AOK https://www.aok.de/pk/versichertenservice/onli
neportal-meine-aok/ Diese sind maRgeschneidert auf die
Angebote der entsprechenden
(alle Apps sind als Android und |IOS-Versionen Krankenkasse, verlasslich in den Inhalten
erhaltlich) und allen Versicherten zuganglich. In der
Regel stehen sie in mehreren Sprachen zur
Verfligung, z. B. in Englisch, Turkisch,
Polnisch, Spanisch und Arabisch.
Vivy Vivy Gmbh Deutschlan kostenfrei | https://www.vivy.com/vivy-app Menschen, die Diese App versteht sich als elektronische
d ihren Gesundheitsakte, die es Nutzer*innen z. B.
Die App ist als Android und 10S-Version Gesundheitszust | ermdglicht, Gesundheitsdaten (Arztbriefe,
erhaltlich. and Uberwachen Befunde, Impfinformationen usw) zu
mdchten. speichern. Die App steht auf Deutsch,
Englisch, Spanisch und Tirkisch zur
Verfligung.
Arztsuche Apps Viromed Medical Deutschlan Kosten- https://www.vitabook.de/gesundheitslexikon/ar | Menschen auf Arztsuche-Apps: Was bieten sie? Wie
VitaBook GmbH d frei ztsuche-apps-im-test.php der Suche nach benutzerfreundlich sind sie? Eine

Die Apps sind als Android und 10S-Versionen
erhaltlich.

einem Arzt / einer
Arztin

Vergleichssuche bietet VitaBook: Dort
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wurden 5 Arztsuche-Apps verglichen und
deren Vor- und Nachteile erfasst:

1.
2.
3.
4.

BundesArztsuche

Arztsuche jameda

Weisse Liste Arztsuche

TK Arztefiihrer (der Techniker
Krankenkasse)

5. BARMER GEK Arztnavi

Der Anbieter der Vergleichssuche ist die
Viromed Medical GmbH, ein
privatwirtschaftliches Unternehmen.
VitaBook versteht sich als Instrument, das
Patient*innen mit Leistungserbringern der
Gesundheitswirtschaft (Arzt*innen,
Apotheken, Kliniken) zusammenbringen will.

Doctolib Doctolib GmbH Deutsch- kosten-frei | https://www.doctolib.de/ Menschen, die Uber die Doctolib App
land, einen Arzt / eine
Frankreich Die App ist als Android und 10S-Version Arztin suchen - lassen sich Arzt*innen und Therapeut*innen
erhaltlich. in der Nahe finden,

- kénnen Termine vor Ort und online
vereinbart werden,
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- kbnnen medizinische Dokumente mit
Arzt*innen und Therapeut*innen
ausgetauscht werden.
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