MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 8 - Abschlusssitzung (s.4)
Sauglingspflege
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n Sauglingspflege

Ziele

Zusammenfassungen zu:

= Informationen zu Neugeborenen
= Stillen- und Futterung

= Schlafgewohnheiten

= Apps fur Neugeborene

Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik

Kofinanziert von der
Europaischen Union



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

n Sauglingspflege

Kompetenzen

v Geben Sie eine kurze Zusammenfassung der Aspekte, die
wahrend der Sitzungen gesehen werden.

v Gestalten Sie ein mentales Schema der Konzepte.

Bild von vectorjuice auf Freepik

Kofinanziert von der
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https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

m Sauglingspflege

Neugeborene

= Unter Neugeborenen versteht man einen Zeitraum (neonatale Periode) der die ersten vier Lebenswochen

eines Sauglings umfasst, in dem rasche Veranderungen stattfinden.
= Neugeborene werden nach ihrem Gestationsalter differenziert:

= Voll ausgetragene Neugeborene (zwischen der 38. und 42. Schwangerschaftswoch

= Frihgeborene (vor 38. Schwangerschaftswoche) m

= Ubertragene Neugeborene (nach 42. Schwangerschaftswoche) | <-"‘"—*’)

Quelle | Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

m Sauglingspflege

Stillen und Erganzende Ernahrung

= Stillen ist ein Prozess, mit dem eine Mutter ihr neugeborenes
Kind durch ihre Briiste ernahrt. Stillen kann jedoch fir einige
Mutter nicht verfliigbar oder kontraindiziert werden. In
diesen Fallen wird pasteurisierte menschliche Milch

empfohlen.

= Es wird empfohlen, die Beikost ab einem Alter von 6
Monaten schrittweise einzufihren. Eine gute Option fur die
Beikost sind Lebensmittel, die reich an Eiweil3, Eisen und Zink

sind (z. B. Fleisch oder Fisch).

Quelle | Lizenz



https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

m Sauglingspflege

Schlafgewohnheiten

= Die Etablierung guter Schlafgewohnheiten und -routinen bei
Neugeborenen ist entscheidend fiir das Wohlbefinden des Babys, da
Schlafstorungen in einem frihen Alter negative Auswirkungen auf die
kognitive Entwicklung, das Verhalten, die Gesundheit und die

Lebensqualitat des Babys haben kdnnen

von Schlafstunden, um ein angemessenes Wachstum zu gewahrleisten

= 4 -2 Monate alt - 12 - 16 Stunden ' .

- 1-2Jahr(e) alt > 11 - 14 Stunden

= Je nach Entwicklungsstadium benotigt ein Baby eine bestimmte Anzahl '

- 3 -5Jahrealt > 10- 13 Stunden

Quelle | Pixabay Lizenz

- 6-12Jahre alt > 9- 12 Stunden


https://pixabay.com/illustrations/sheep-sleeping-fantasy-animal-7178748/
https://pixabay.com/service/license/

m Sauglingspflege

Gesundheitsanwendungen fur Neugeborene

Es gibt verschiedene Arten von Anwendungen:

Tagliche Aufzeichnungen, Schlafgewohnheiten..

(My Baby - Baby Diary y Baby Tracker)
=  Kinderberatung (Pediamécum AEP)

= Stillen (Milk time - timer for nursing)

=  Flttern (BLW Meals: How to Start Solids)

Quelle | Palabay Lizenz



https://pixabay.com/de/illustrations/kacheln-herz-kurve-verlauf-anzeige-214015/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/

m Sauglingspflege

Feedback und Diskussion

= Glauben Sie, dieser Kurs war niitzlich?

= Denken Sie, Sie werden eine der Modul-Apps

verwenden?

= Denken Sie nach der gemachten Erfahrung, dass

diese Apps helfen ihre Ziele zu erreichen?

= Welche positiven Erfahrungen haben Sie mit der

verwendeten Anwendung gemacht?

Design von Freepik



https://www.freepik.com/free-vector/illustration-speech-bubbles_2945500.htm#fromView=search&page=3&position=37&uuid=1e961146-892f-475a-8cdf-236551e73b3c
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Glickwunsch!

Sie haben dieses Modul
abgeschlossen!
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