MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 8 - Selbstlerneinheit (s.3)
Sauglingspflege
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Selbstlerneinheit: Inhalt

1. Quiz und Selbsteinschatzung




m Sauglingspflege

Wie viele Stunden Schlaf werden fiir ein 1- bis 2-jahriges Kind
empfohlen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. 11 - 14 Stunden B.12 - 16 Stunden

C.9-12 Stunden D. 10 - 13 Stunden




m Sauglingspflege

Wie viele Stunden Schlaf werden fiir ein 3- bis 5-jahriges Kind
empfohlen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. 11 - 14 Stunden B. 12 - 16 Stunden

C.9-12 Stunden D. 10 - 13 Stunden




m Sauglingspflege

Wie viele Stunden Schlaf werden fiir ein 4 bis 12 Monate altes Kind
empfohlen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. 11 - 14 Stunden B. 12 - 16 Stunden

C.9-12 Stunden D. 10 - 13 Stunden




m Sauglingspflege

Wie viele Stunden Schlaf werden fiir ein 6- bis 12-jahriges Kind
empfohlen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. 11 - 14 Stunden B. 12 - 16 Stunden

C.9-12 Stunden D. 10 - 13 Stunden




m Sauglingspflege

Welche App bietet padiatrischen Rat und Informationen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. Milk time - Timer for nursing B. Pediamécum AEP

C. My Baby - Baby Diary D. BLW Meals




m Sauglingspflege

Welche Anwendung bezieht sich auf tagliche Eintragungen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. Milk time - Timer for nursing B. Pediamécum AEP

C. My Baby - Baby Diary D. BLW Meals




m Sauglingspflege

Welche App betrifft die Ernahrung?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. Milk time - Timer for nursing B. Pediamécum AEP

C. My Baby - Baby Diary D. BLW Meals




m Sauglingspflege

Welche App adressiert das Thema Stillen?

Nur eine Antwort ist
korrekt!

A. Milk time - Timer for nursing

B. Pediamécum AEP

C. My Baby - Baby Diary

D. BLW Meals




MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Gluckwunsch!

Sie haben die Selbstlerneinheit
dieses Moduls abgeschlossen!
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