MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 3 - Abschlusssitzung (3.4)
Gesundheits-Apps fur koérperliche

Aktivitat

Kofinanziert von der Von'der'Europaischen Union finanziert. Die geaullerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw. derAttoren tnd @ ®@ @
Europdischen Union BY NC SA

spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europaische
Union noch die EACEA konnen dafur verantwortlich gemacht werden.
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Abschlusssitzung:
Inhalt

1. Feedback und Diskussion: Fragen




Gesundheits-Apps fur kdrperliche Aktivitat

Feedback & Diskussion

= Verwenden Sie Fitness-Apps?

= Was sind die Vorteile der Nutzung von Fitness-Apps?

= Wie wdhlt man die richtige App aus?

= Gibt es Bedenken hinsichtlich des Datenschutzes bei der Nutzung von Fitness-Apps, und wie kénnen die

Nutzenden ihre Daten schiitzen?

= Wie wirken sich soziale Funktionen (z. B. Herausforderungen, gemeinsame Nutzung von Workouts) auf

die Motivation und das Engagement bei Fitness-Apps aus?

= Was sind die Herausforderungen bei der Nutzung von Fitness-Apps und wie kann man sie abmildern?
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Gluckwunsch!

Sie haben dieses Modul
abgeschlossen!

Von der Europdischen Union finanziert. Die gedulRerten Ansichten und Meinungen entsprechen

jedoch ausschlielRlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der
Kofinanziert von der Europdischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider.
Europaischen Union Weder die Europdische Union noch die EACEA kdnnen dafiir verantwortlich gemacht werden.




