MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 8 - Unterrichtseinheit (s.1)
Sauglingspflege
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: Unterrichtseinheit: Inhalt

1. Einleitung: Neugeborenes Baby

2. Stillen und Ernahrung

3. Schlafgewohnheiten

4. Gesundheitsanwendungen fiir Neugeborene
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n Sauglingspflege

Ziele

v Grundlegende Informationen tUber die Sauglingspflege
kennen.

v/ Kenntnis der Bedeutung des Stillens und der Stillarten
v/ Grundlegende Informationen zur Beikost kennen

v/ Gesundheitsanwendungen fiir die Sduglingspflege kennen

Quelle: Bild von nuraghies auf Freepik

Kofinanziert von der
Europaischen Union



https://www.freepik.com/free-vector/red-dart-arrow-hitting-target-center-dartboard_28563661.htm

n Sauglingspflege

Kompetenzen

Die Lernenden erwerben grundlegende Kenntnisse Uber:
\/Neugeborene und ihre Merkmale
v Die Bedeutung des Stillens und der Ernahrung
v Die Bedeutung von Schlafgewohnheiten.

v'Die Lernenden kennen Apps fur Neugeborene und wissen, \

man sie richtig einsetzt.

Bild von vectorjuice auf Freepik

Kofinanziert von der

Sy et Europaischen Union


https://www.freepik.com/free-vector/social-development-abstract-concept-vector-illustration-children-learn-social-skills-competence-positive-impact-successful-communication-career-success-education-abstract-metaphor_11663914.htm

8.1.1
Einfuhrung: Neugeborenes Baby

Ziele

Die Lernenden erhalten Informationen Uber
Neugeborene und ihre Eigenschaften.

Design von Freepik

Kofinanziert von der
Européischen Union



http://www.freepik.com/

Sauglingspflege

Was sind Neugeborene

Das Neugeborene wird so innerhalb einer Periode (neonatale
Periode) bezeichnet, welche die ersten 4 Wochen des Lebens
eines Sauglings umfasst, wo schnelle Veranderungen

auftreten.

Quelle | Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

Sauglingspflege
Types of newborns

Neugeborene werden nach ihrem Schwangerschaftsalter klassifiziert, d.h. nach der
Schwangerschaftsdauer. Es gibt drei Arten von Neugeborenen:

: . : UBERTRAGENE
[ VOLL AUSGETRAGENE } [ FRUHGEBORENE }[ N EUCEEGRENE }
Geboren zwischen der 38. Geboren vor der 38. Geboren nach der 42.
und 42. Schwangerschaftswoche Schwangerschaftswoche

Schwangerschaftswoche

® ; ‘
Quelle| Pixabay Lizenz


https://pixabay.com/vectors/pregnancy-pregnant-motherhood-23889/
https://pixabay.com/service/license-summary/
https://pixabay.com/service/license-summary/

Sauglingspflege

Merkmale eines Neugeborenen

Das folgende Video erklart die wichtigsten Merkmale eines Neugeborenen. (Englisch)

https://youtu.be/MAhav3VIKV8?si=vbba3yC7-Gwn-8ra



https://youtu.be/MAhav3V9KV8?si=v6ba3yC7-Gwn-8ra

8.1.2
Stillen und Ernahrung

Ziele

= Um zu verstehen, was Stillen ist und warum es
wichtig ist.

= Um zu wissen, welche Alternativen es zum Stillen g
und welche Lebensmittel in verschieden
Altersstufen zur Erganzung verwendet werd

kbnnen.

Design von Freepik

Kofinanziert von der
Europédischen Union



http://www.freepik.com/

Sauglingspflege

Trainingsinhalte

= \Was ist Stillen und was sind seine Vorteile?
= Welche Alternativen gibt es zum Stillen?

= Beikost/erganzende Erndahrung.



Sauglingspflege

Was ist Stillen?

= Stillen ist ein Prozess, bei dem die Mutter ihr Neugeborenes durch ihre Briiste
ernahrt. Dieser Prozess wird fliir mindestens die ersten 6 Monate des Lebens

des Babys empfohlen.

= Stillen hat eine Reihe von Vorteilen sowohl fiir das Neugeborene als auch fir

die Mutter.

Jegliche Fragen zum Stillen sollten mit Ihrem Kinderarzt besprochen werden.

Quelle | Pixabay Lizenz



https://pixabay.com/vectors/breastfeeding-mother-and-child-baby-2730855/
https://pixabay.com/service/license/
https://pixabay.com/service/license/

Sauglingspflege

Vorteile des Stillens

ERKLARUNGSVIDEO DER AM HAUFIGSTEN VERWENDETEN STILLPOSITIONEN:
https://www.youtube.com/watch?v=0r40nMxihUg (Englisch)

NEUGEBORENE

Das Stillen von Sauglingen verringert
ihr Risiko fur einige Krankheiten:
Fettleibigkeit oder Ubergewicht
Asthma

Mittelohrentziindung

Atopische Dermatitis

Diabetes

Zoliakie...

VVVYVYVY

MUTTER

Das Stillen hat auch eine Reihe von

Vorteilen fir die Mutter und

verringert das Risiko von:

> Brust-, Eierstock-, Gebarmutter-
und Schilddriisenkrebs

> Typ-2-Diabetes

> Rheumatoide Arthritis

> Hypertonie



https://www.youtube.com/watch?v=or4OnMxihUg

Sauglingspflege

Alternative zu Muttermilch

= Kommerziell hergestellte Sauglingsnahrung ist eine Alternative zu Muttermilch fir Mutter, die
sich dafiir entscheiden, obwohl die WHO das Stillen wann immer moglich empfiehlt.

= Unter sterilen Bedingungen hergestellt, versuchen kommerzielle Sauglingsnahrungen,
Muttermilch durch die Verwendung einer komplexen Kombination aus Proteinen, Zuckern, Fetten
und Vitaminen nachzuahmen, die nicht zu Hause hergestellt werden kdnnen. Daher ist es wichtig,
wenn Sie lhr Baby nicht stillen, nur professionell hergestellte Sauglingsnahrung zu verwenden.

Alle Fragen zu Alternativen zu Muttermilch sollten mit Ihrem Kinderarzt besprochen werden.



Sauglingspflege

Erganzende Ernahrung

= Es wird empfohlen, die erganzende Ernahrung allmahlich ab einem Alter von 6 Monaten einzufiihren.

= Das folgende Video erklart, in welchen Stadien damit begonnen werden sollte, einige Lebensmittel

einzuschlielRen.

Erklarendes Video zur erganzenden Ernahrung (Englisch)
https:/lyoutu.be/97m0OI1520qqY?si=IRcylytEFpctHPIp

Jegliche Fragen zur erganzenden Ernahrung sollten mit lhrem Kinderarzt besprochen werden.


https://youtu.be/97mOI52QqqY?si=lRcyIytEFpctHPIp

8.1.3
Schlafgewohnheiten

Ziele

= Die Lernenden werden Uber die Bedeutung
von Schlafgewohnheiten informiert.

Design von Freepik

Kofinanziert von der
Européischen Union



http://www.freepik.com/

Sauglingspflege

Die Bedeutung von Schlafgewohnheiten

= Esist sehr wichtig, gute Schlafgewohnheiten und Routinen bei
Neugeborenen zu etablieren, da Schlafstérungen bereits im frihen Alter
einen negativen Einfluss auf das Baby haben konnen.

=  Wenn es nicht gelingt, von klein auf eine gute Schlafroutine zu etablieren,
kann dies die kognitive Entwicklung, das Verhalten, die Gesundheit und
die Lebensqualitat von Kindern und Eltern beeintrachtigen.

= Das Einhalten der empfohlenen Schlafstunden tragt dazu bei, die
Aufmerksamkeit von Neugeborenen zu verbessern, ebenso wie das
Lernen, das Gedachtnis und die emotionale Regulation.



S'auglingspﬂege
Empfohlene Schlafstunden

Je nach den verschiedenen Entwicklungsstadien benotigen Babys die empfohlenen Schlafstunden, um

. . . Erklarvideo zu den empfohlenen Schlafzeiten (Englisch)
sich ordnu ngsgema B zu entwickeln. https://youtu.be/se00vkpziuU?si=NINFrPjhLLB5-CvA

4-12 Monate - Sie sollten zwischen 12 und 16 Stunden am Tag schlafen.
- Nickerchen zahlen dazu.

1 -2 Jahre - Sie sollten zwischen 11 und 14 Stunden am Tag schlafen.
- Nickerchen zahlen dazu.

3 -5 Jahre - Sie sollten zwischen 10 und 13 Stunden am Tag schlafen.
- Nickerchen zahlen dazu.

6 - 12 Jahre - Sie sollten 9 bis 12 Stunden am Tag schlafen.

Jegliche Fragen zu Schlafgewohnheiten sollten mit Ihrem Kinderarzt besprochen werden.


https://youtu.be/se00vkpziuU?si=NlNFrPjhLLB5-CvA

8.1.4
Gesundheitsanwendungen flir Neugeborene

Ziele

v Zwischen den einzelnen Anwendungen
fir Neugeborene unterscheiden
kdnnen.

v Wissen wie man sie richtig verwendet.

Design von Freepik

Kofinanziert von der
Européischen Union



http://www.freepik.com/

Sauglingspflege

Trainingsinhalte

=  Welche Gesundheits-Apps gibt es fur Neugeborene?
= Welche Ziele hat jede Anwendung?
=  Was sind ihre Merkmale?



Sauglingspflege

Was sind Gesundheits-Apps fur Neugeborene?

Diese Anwendungen sollen neuen Eltern bei der Pflege von Neugeborenen helfen. In
diesem Modul werden wir Apps vorstellen, die sich auf die folgenden Themen im
Zusammenhang mit der Neugeborenenpflege konzentrieren:

> Tagliche Protokolle

> Futterung

> Padiatrische Ratschlage
> Schlafgewohnheiten

> Stillen

Diese Anwendungen ersetzen keine Konsultationen mit Kinderarzten. Sie sollten nur als Erganzung verwendet
werden.




Sauglingspflege

Apps fur tagliche Aufzeichnungen, Schlafgewohnheiten...

My Baby - Baby Diary:

10S: https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933

Baby Tracker

ANDROID:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nighp.babytracker android&hl=es&gl=
uUs



https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nighp.babytracker_android&hl=es&gl=US

Sauglingspflege

My Baby - Baby Diary

Diese App unterstutzt Eltern bei der Beobachtung der Entwicklung ihres Babys und
konzentriert sich auf folgende Punkte:

= Fdttern
=  Windelwechsel
= Schlafgewohnheiten, Aktivitaten und Stimmungsanderun

= Anderungen in GréRe und Gewicht

Sie ist nur fir 10S verfugbar.

- 10S: https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-
beb%C3%A9/id1439575933

Quelle | Lizenz



https://apps.apple.com/es/app/mi-beb%C3%A9-diario-del-beb%C3%A9/id1439575933
https://apps.apple.com/es/app/mi-bebé-diario-del-bebé/id1439575933

Sauglingspflege

My Baby - Baby Diary

S

Sobald Sie die Informationen lhres
Babys eingegeben haben, bringt
Sie die Anwendung auf ihre
Startseite, wo Sie alle relevanten
Aufzeichnungen zu Schlaf,
Fltterung, Windelwechseln usw.
vornehmen kénnen.

Add an event by pressing +

+




Sauglingspflege

My Baby - Baby Diary

Hier ist ein Beispiel, wie Sie die
Schlafgewohnheiten lhres Babys
registrieren konnen.

Klicken Sie zuerst auf die "+"-
Taste. Geben Sie dann die Zeit ein,
zu der lhr Baby eingeschlafen ist,
und die Zeit, zu der es aufgewacht
ist.

Den gleichen Prozess wiirden Sie

fur das Stillen und das Wechseln
der Windeln durchfihren.




Sauglingspflege

My Baby - Baby Diary

< Add

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist,

Sleep Nursing Diaper

dass Sie neben der Aufzeichnung s

dieser drei wesentlichen
Gewohnheiten auch die
Moglichkeit haben, andere

Health

alltagliche Dinge zu protokollieren,
und zwar mit dem gleichen

Mood

beschriebenen Prozess.

Add an event by pressing +

Important event
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Apps fur padiatrische Ratschlage

Pediamécum AEP:

|0S: https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en US



https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US

Sauglingspflege

Pediamécum AEP:

Diese Anwendung bietet Benutzern einen schnellen und einfachen Zugriff auf

dokumentierte Daten, die in der Padiatrie(Kinderheilkunde) haufig verwendet ( pED|AMECUM

werden.

Sie ist sowohl fur iOS als auch fur Android verfligbar. A\ '
emm)

- 10S: https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687 '

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&h

|=en US

Quelle | Lizenz



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US
https://apps.apple.com/es/app/pediamécum-aep/id1469867687
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pediamecum.app&hl=en_US
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Pediamécum AEP:

Farmacos pediatricos de uso comun

; 3 Fichas PDM 793
Orden alfabético
Grupos de farmacos 31
v Por especialidad
Nach dem Herunterladen der Wi archivo .
Fa Fichas seleccionadas y sus pdf

Anwendung werden mehrere
Abschnitte auf dem
Hauptbildschirm angezeigt, die alle N Lo o ce Pedamécum

Eu% Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red

mit verschiedenen Aspekten von 0

¢Alguna duda?

Interesse in der Padiatrie
zusammenhangen.




Sauglingspflege

Pediamécum AEP:

Pediamécum Q Pediamécum | Pediamécum A O ¢ pF A 8N
Farmaco. i Farmacos seleccionados por A Abacavir
Fichas PDM Abacavir Descripcion

Orden alfabético
Antirretroviral inhibidor de la transcriptasa inversa analogo

Abatacept de la guanosina; riesgo significativo (5%) de reaccion de

hipersensibilidad potencialmente fatal. Se debe determinar
el genotipo de HLA-B*5701 antes de iniciar un tratamiento
que incluya abacavir, independientemente del origen racial.

y Grupos de farmacos 31
V Por especialidad Acebutolol

Die ersten beiden Abschnitte A Miarchivo ) Acedlofenaco

PR Fichas seleccionadas y sus pdf
. . Dosis y pautas de administracion
konzentrieren sich auf Acenocumarol
Ei Fichas técnicas y guias Contraindicaciones
=l ¥  Otros recursos en la red

verschiedene Medikamente Aceponato de metiprednisolona

Blog PDM Acetato calcico Efectos secundarios
Las noticias de Pediamécum

—

und Arzneimittel und bieten

Interacciones farmacoldgicas
Acetato de medroxiprogesterona
CMWAEP Datos farmacéuticos
¢Alguna duda?

aktuelle Informationen

€

Acetato de megestrol Presentaciones via aeped.es

dariber.

Acetato de ulipristal Actualizada en: Enero 2022

Grupo: Antirretrovirales Infectologia Neonatologia

Acetato de zinc
Esta informacion en ningun caso debe sustituir a la ficha
técnica autorizada por AEMPS o EMA. Podra consultar la
Acetazolamida bibliografia en la version PDF.
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Pediamécum AEP:

Farmacos pediatricos de uso comun

¢ Fichas PDM 794
Orden alfabético

V Grupos de farmacos 31
Por especialidad

Diese Anwendung bietet 4 Wiarchivo .

A Fichas seleccionadas y sus pdf

auch Links zu anderen

Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red

\ Blog PDM
0\ Las noticias de Pediamécum

o CM/AEP
¢Alguna duda?

relevanten Websites und
Informationsquellen.

Pediamécum

Farmacos en la red

m AEMPS
® Agencia espafola de medicamentos

EMA
European Medicines Agency

omité CAV
sesor
Vacunas  Comité Asesor de Vacunas AEP

Guia ABE
Tratamiento de las infecciones en Pediatria

Guia Raps —
Dosificacian  Servicio Andaluz de Salud

Pediatria Guia rapida de dosificacion en pediatria

g-pediatria/AEPap
Guia rapida de dosificacion practica en

Osakidetza

Guia de tratamiento antibi6tico en pediatria

10:15

: w 568
< pediamecum

p—
—
pm—
Asociacién Espaiola de Pediatria

Area de socios ﬂ

D Buscar:|

Introduzca un principio activo...v

Pediamécum

Pediamécum [Edicién 2015 / ISSN 2531-
2464) es una base de datos documental
de los principios activos de uso comun

# aeped.es
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Apps fur das Stillen

Milk time - timer for nursing:

|0S: https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=US



https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=US

Séuglingspﬂege
Milk time - timer for nursing

Diese Anwendung hilft Eltern, das Stillen, die Milchproduktion und das
Abpumpen von Milch usw. zu verfolgen.

Sie ist sowohl fur iOS als auch fur Android verfligbar.

- 10S: https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-
nursing/id1092964544

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime
&hl=es&gl|=U

Quelle | Lizenz



https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mocology.milktime&hl=es&gl=U
https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
https://apps.apple.com/us/app/milk-time-timer-for-nursing/id1092964544
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Milk time - timer for nursing

Nachdem die Anwendung
heruntergeladen wurde, konnen Sie
die Informationen lhres Babys
eingeben.

First-time users

If you have backup data

For data sharing users

Girl
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Milk time - timer for nursing

Nachdem die Informationen
eingetragen wurden, bringt Sie die
Anwendung auf ihre Startseite, wo
Sie beginnen kénnen, verschiedene
Aspekte im Zusammenhang mit
Ihrem Baby zu verfolgen.

Fri, | Dec 2023 Fri, I Dec 2023
MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI
27 28 29 30 2 3 27 28 29 30
Ox 0Ox (034 Ox
Oh Om Ooz. Ooz. Oh Om Sx a 9X 9X
v

uuuuu g Bottle Milking
Edit
Sleep Nursin, g Edit Bottle
o

Baby Food TEMP Medicine
06

Height Weight Note
&

Walk

Ox
Oh Om

funplanzt
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Milk time - timer for nursing

Hier ist ein Beispiel:

1. Sie klicken auf "Milch
abpumpen" und gelangen zu
einem anderen Abschnitt, in
dem Sie die neuen Tracking-
Informationen registrieren
kénnen.

2. Sie registrieren die neuen
Informationen.

3. Sie wiederholen den gleichen
Prozess mit allen anderen
Abschnitten.

20
F X

Fri, | Dec 2023
THU FRI

funplanzt

H Milking

Left

o 5G @)

Both | Off | On

OO 00:00
\J @

Right

[00:00:00][00:00:00][00:00:00]

0z.

Close
(Keep Timer)

Save

0z.

funplanet
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Apps fur das Futtern

BLWMeals: How to Start Solids:

|0S: https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en US



https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US

Sauglingspflege

BLWMeals: How to Start Solids

Mit dieser Anwendung lernen Eltern, wie sie eine Vielzahl von
Lebensmitteln fur Babys sicher zubereiten und sie an feste Nahrung
heranfuhren kénnen.

Sie ist fur sowohl iOS als auch Android verfiigbar.

- 10S: https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-
solids/id1540196240

- ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.a
pp&hl=en US

Quelle | Lizenz



https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.n51951dd8177.app&hl=en_US
https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240
https://apps.apple.com/hn/app/blw-meals-how-to-start-solids/id1540196240

Sauglingspflege

BLWMeals: How to Start Solids

Nachdem Sie die App
heruntergeladen und alle
Nutzungsbedingungen akzeptiert
haben, gelangen Sie zum
Hauptbildschirm. Ein wichtiger
Bestandteil dieser Anwendung ist,
dass sie Informationen Uber die
Lebensmittel bereitstellt, die in
verschiedenen Altersstufen in die
Ernahrung lhres Babys eingefihrt
werden sollten.

12:05 a 56 @

Black Friday

-40%

Until Dec 1st

Save big on a big timesaver! Annual >
Plan: equivalent to $1.75 per month

Food Library « How to offer >

Grape Bread Apple

W 500+ Recipes W
@ )
e ‘;}/
6m+ W Easy

Broccoli Cheddar Constipation Kiwi
Bites Puree

Starting Solids Guide
Choose your baby’s age:

O B B B

Broccoli Cheddar

o B ee.
N b ¥
6m+ W Easy "V’/

Constipation Kiwi

Bites Puree

Starting Solids Guide

Choose your baby’s age:

0-5 months

§ - 6 months D 7 months
O 8months :’ 9 months
& 10 months 11 months
6 1year ' 2 years +

See the full guide list

6‘ Meal Plan

@ Breakfast

¥ O 0
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BLWMeals: How to Start Solids

Die App bietet auch eine Liste von
Lebensmitteln und gibt Ihnen Ideen
fur Rezepte, die fiur Ihr Baby
geeignet sind.

12:05 a 56 @

Food Library

Black Friday
Until Dec 1st -40%

Save big on a big timesaver! Annpal
Plan: equivalent to $1.75 per mojfth

Food Library « How/o offer > $
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Evaluation Questionnaire

Das Modul hat mein Wissen uber das Thema erweitert (1 Minimum, 5 Maximum)
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Referenzen und weiterfiihrende Literatur
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») MIG-HEALTH APPS

@(i Mobile Health Apps for Migrants

)

Gluckwunsch!

Sie haben die Unterrichtseinheit
dieses Moduls abgeschlossen!

Kofinanziert von der

Von der Europdischen Union finanziert. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw. der Autoren und
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Union noch die EACEA konnen dafir verantwortlich gemacht werden.



