MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Modul 7 - Selbstlerneinheit (7.3)
Frauengesundheit und relevante

Gesundheits-Apps
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Selbstlerneinheit: Inhalt

1. Quiz und Selbsteinschatzung




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Frauen haben in der medizinischen Wissenschaft schon immer eine
wichtige Rolle gespielt.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Welche der folgenden Faktoren behindern den Zugang von Frauen
zur Gesundheitsversorgung?

Zwei Antworten sind korrekt!

A. Soziale Stigmatisierung B. Hausliche Arbeit

D. Begrenzte Kenntnisse lber die

C. Transport )
P Gesundheit von Frauen



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Migrantinnen sind in der Gesundheitsversorgung starker
benachteiligt als Einheimische.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Bei der Selbstfiirsorge geht es darum, die Menschen zu befahigen
und ihnen zuzutrauen, eine zentrale Rolle fiir ihre eigene Gesundheit
zu Ubernehmen.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Das Konzept der Selbstfiursorge umfasst:

Zwei Antworten sind korrekt!

A. Selbsttests B. Sport treiben

C. Selbstverwaltung von

Medikamenten D. Jede Mahlzeit kochen



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Wozu kann man Apps zur Uberwachung der Periode verwenden?

Nur eine Antwort ist korrekt!

A. Um nicht mehr zum B. Versuchen, ein Kind zu
Gynakologen zu gehen bekommen oder zu vermeiden
C. Um die GroRe lhres Babys im D. Keiner der oben genannten
Auge zu behalten Punkte



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Empfangnisverhiitung...

Nur eine Antwort ist korrekt!

B. Schafft Moglichkeiten fir eine
A. Ist gefahrlich. starkere Beteiligung von Frauen an
der Gesellschaft.

C. Bedeutet, ungeschutzten Sex zu

D. Gibt es nur in einer Form.
haben.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Apps zur Uberwachung der Periode sind sichere Verhiitungsmethoden

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Ordnen Sie sie Spalten einander zu.

Ordnen Sie sie Spalten einander zu!

A. Gesundheit von Frauen wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt
und der Zeit nach der Geburt

A. Eine Schwangerschaft in voller
Lange

B. dauert zwischen 39 Wochen, O

B. Herausziehen Tagen und 40 Wochen, 6 Tagen

C. Kommt bei Frauen viermal

C. Gesundheit von Muttern . I
haufiger vor als bei Mannern

D. Gehdrt zu den am wenigsten
D. Osteoporose wirksamen Verhitungsmethoden



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Gesundheit...

Zwei Antworten sind korrekt!

A. Existieren nicht B. Existieren von Geburt an

C. stehenin Zusammenhang mit
der Lebenserwartung und dem
gesunden Altern von Mannern und
Frauen

D. zeigen, dass Frauen im
Allgemeinen gesunder sind als
Manner



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Frauen leben langer als Manner, aber mit Krankheiten und
Behinderungen.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Herz-Kreislauf-Erkrankungen...

Nur eine Antwort ist korrekt!

A. Haben bei Mannern und Frauen
den gleichen Mechanismus,

Manifestation, Prognose und B. Betreffen keine Frauen.

Behandlung.
C. Sind die haufigste Todesursache D. Sind haufiger bei Mannern
bei Frauen nach der Menopause. anzutreffen.



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Von allen gynakologischen Krebsarten gibt es nur fiir
Gebarmutterhalskrebs wirksame Fritherkennungstests.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

" Die Menopause verlauft in mehreren Phasen. Welches ist das )
Stadium, das zwischen 4 und 8 Jahren dauern kann, durch
Veranderungen im Zyklusmuster gekennzeichnet ist und zur letzten
\_ Regelblutung fiihrt? Y.

Nur eine Antwort ist korrekt!

A. Perimenopause B. Menarche

C. Postmenopause D. Vorzeitige Menopause



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass Frauen ihre Briiste
regelmafig auf Veranderungen untersuchen und diese immer von
ihrem Hausarzt untersuchen lassen.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Ordnen Sie sie Spalten einander zu

Ordnen Sie sie Spalten einander zu!

A. Know Your Lemons

B. WomanlLog

C. Health & Her

D. What to Expect

A. App zur Unterstlitzung der
Menopause

B. App zur Uberwachung der
Periode

C. App zur
Schwangerschaftstiberwachung

D. App mit Schwerpunkt auf
Screening und Pravention



Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Die Symptome der Menopause sind bei jeder Frau gleich.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Eine der besten Funktionen einiger Menopause-Apps ist ein Tracker,
mit dem die Nutzer ihre Symptome, deren Haufigkeit und
Schweregrad notieren kdnnen.

Richtig Falsch




Frauengesundheit und relevante Gesundheits-Apps

Apps fiir die Gesundheit von Frauen konnen einen Arzt ersetzen.

Richtig Falsch




MIG-HEALTH APPS

Mobile Health Apps for Migrants

Gluckwunsch!

Sie haben die Selbstlerneinheit
dieses Moduls abgeschlossen!

Kofinanziert von der Von der Europdischen Union finanziert. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschliellich denen des Autors bzw. der Autoren und
Europiischen Union spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europaische
Union noch die EACEA konnen dafir verantwortlich gemacht werden.



